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Résumeé

L'Atlas alimentaire 2.0 est une enquéte basée aupres de la population réalisée en ligne et par
téléphone qui a été menée dans toutes les provinces et tous les territoires du Canada sur une
période de 12 mois. Le document Rapport sur I’Atlas alimentaire 2.0 résume les informations
recueillies pendant I'enquéte sur I'exposition de la population aux aliments, a I'eau et aux
animaux. Les partenaires fédéraux, provinciaux et territoriaux (FPT) en santé publique et en
salubrité des aliments utiliseront les données de I'Atlas alimentaire 2.0 pour mettre au point
des interventions rapides et efficaces en cas d'éclosion de maladies entériques et pour
orienter les évaluations des risques et les interventions en santé publique qui visent a
prévenir les maladies. Cela aura pour effet d'améliorer la capacité de la santé publique
canadienne a prendre des mesures en cas de maladies entériques et de réduire l'incidence
de ces événements sur la santé des Canadiens.
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Introduction

L'étude Atlas alimentaire 2.0 a été élaborée conjointement par la Division de la surveillance
des maladies d'origine alimentaire et de la résistance aux antimicrobiens et par la Division
de la gestion des éclosions du Centre des maladies infectieuses d'origine alimentaire,
environnementale et zoonotique de I'Agence de la santé publique du Canada. Son objectif
principal était d'établir une base de données a jour sur la consommation alimentaire des
Canadiens sur une période de sept jours, en mettant I'accent sur les aliments susceptibles
de provoquer des maladies entériques.

L’Agence de la santé publique du Canada intervient en cas d'éclosion de maladies entériques
afin de protéger la santé des Canadiens. Une étape clé de l'identification de la source d'une
éclosion consiste a comparer les aliments consommeés par les personnes malades touchées
par I'éclosion aux aliments consommés par la population générale. La premiere version de
I'Atlas alimentaire a été réalisée en 2014-2015 pour aider les enquéteurs travaillant sur les
éclosions a accomplir cette étape (1).

Bien que I'Atlas alimentaire fournisse toujours des données utiles, les habitudes de
consommation des aliments évoluent au fil du temps. De plus, de nouveaux aliments ont été
identifiés comme sources de maladies entériques depuis I'achevement de I'Atlas alimentaire.
L'Atlas alimentaire 2,0 fournit des données actualisées sur la consommation d'aliments et des
données sur la consommation d'autres aliments d'intérét. Ces données seront utilisées lors
des enquétes sur les éclosions et serviront également a I'évaluation des risques de méme
gu'a d'autres recherches en santé publique afin d'appuyer les interventions de santé publique
visant a prévenir les maladies.

Le Rapport sur I'Atlas alimentaire 2.0 résume les renseignements sur |'exposition a des
aliments, a I'eau et aux animaux recueillis dans le cadre de I'enquéte. Les données sont
résumées a |'échelle nationale, par province et territoire de résidence, et en fonction d'un
certain nombre de caractéristiques démographiques (age, genre, revenu du ménage, niveau
de scolarité).
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Méthodologie

1. Conception de I'étude

L'objectif était de constituer un échantillon d'une taille cible de 19 968 personnes pour I'Atlas
alimentaire 2.0, et les enquétes étaient réparties uniformément sur une période de 12 mois.
Toutes les provinces et tous les territoires (P/T) se sont vus attribuer une taille d'échantillon
d'au moins 384 répondants afin de garantir une précision adéquate pour les estimations P/T.
Les autres échantillons ont été répartis proportionnellement en fonction de la taille de la
population des provinces et des territoires.

'étude a été examinée et approuvée par le Comité d'éthique de la recherche de

Santé Canada et de 'Agence de la santé publique du Canada (CER 2021-007P), ainsi que par
la Health Research Ethics Authority de Terre-Neuve-et-Labrador (HREA 2021145), I'Institut de
recherche du Nunavut (05 005 23R-M) et le Nunatsiavut Government Research Advisory
Committee (NGRAC-14558480) afin que l'enquéte satisfasse aux exigences uniques des
diverses provinces et territoires.

2. Sélection des participants

Une approche déchantillonnage a base de sondage double a été utilisée. Au total, 75 % de
I'échantillon provenait d'une liste nationale d'adresses postales, et les 25 % restants, d'une
liste nationale de numéros de téléphone. Les répondants ont été contactés par courrier ou
par téléphone, selon la base de sondage qui s'appliquait. Un participant a été choisi au hasard
dans le ménage pour participer a I'enquéte.

Afin d'augmenter le nombre d'enfants recrutés, dans les ménages qui comptaient des enfants
(moins de 18 ans), un enfant a été sélectionné dans 50 % des cas, et un adulte dans 50 % des
cas. Dans les ménages sans enfant, un adulte du ménage était sélectionné au hasard. A partir
du cinquieme mois de la collecte des données, la méthode de sélection a été modifiée de
sorte que, parmi les ménages avec enfants, un enfant soit sélectionné pour participer a
l'enquéte dans 100 % des cas.
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3. Exclusions de participants

Les personnes qui n'étaient pas en mesure de répondre au sondage en anglais, en frangais
ou en inuktitut ont été exclues du sondage. De plus, pour que les expositions aient eu lieu
dans la province ou le territoire de résidence, toute personne ayant voyagé a l'extérieur de sa
province ou de son territoire de résidence pendant la nuit au cours des sept jours précédant
la réponse a I'enquéte n‘a pas été autorisée a remplir les modules liés aux aliments, a l'eau et
aux animaux.

4. Administration de l'enquéte

Les enquétes ont été administrées par une entreprise de recherche indépendante mandatée
par I’Agence de la santé publique du Canada. Les répondants avaient la possibilité de remplir
le questionnaire par téléphone ou en ligne, et, dans les deux cas, les répondants avaient le
choix de remplir le questionnaire en anglais, en frangais ou en inuktitut.

Tous les participants a I'étude ont donné leur consentement éclairé. Si la personne
sélectionnée n‘avait pas atteint I'4ge de la majorité, le consentement du parent ou du tuteur
légal de I'enfant a été obtenu. Si certaines personnes sélectionnées étaient des enfants et
des personnes ayant des limitations médicales ou des limitations d'activités, des enquétés-
substituts ont été utilisés.

L'enquéte a été mise a l'essai pour la premiere fois sur une période de deux semaines entre
le 1% et le 14 novembre 2022. Un deuxieme projet pilote a été mené a bien entre le 1* et le
19 décembre 2022. A la suite des deux projets pilotes, le taux de réponse a été examiné, de
méme que la longueur de I'enquéte et certaines questions qui ont été jugées difficiles a
comprendre par les répondants. Lenquéte a été modifiée en fonction de ces commentaires,
et I'étude a été lancée le 2 janvier 2023. Elle s'est déroulée jusqu'au 7 janvier 2024.
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5. Questionnaire

Le questionnaire portait sur I'exposition aux aliments, aux animaux et a I'eau pendant la
période de sept jours précédant I'entrevue, ce qui correspond a la période d'incubation
moyenne des agents pathogeénes entériques courants. Pour réduire la fatigue des répondants,
des schémas d'enchainement des questions ont été intégrés au questionnaire pour certains
groupes alimentaires. Par exemple, si un répondant a indiqué qu'il ne mangeait pas de boeuf,
les questions subséquentes sur des produits de boeuf ne lui étaient pas posées.

Catégories alimentaires :
> Légumes

> Fines herbes

> Fruits

> Noix

> Graines
> Viandes

> Fruits de mer

> Ceufs

> Produits laitiers et substituts

> Aliments séchés, transformés et autres

> Aliments traditionnels (question posée uniquement pour les répondants des territoires)

Le questionnaire comportait également des questions sur :

> les habitudes d'achat d'aliments (aliments provenant de repas préts a servir, de boucherie,
de fermes ou de marchés de producteurs);

> les régimes spéciaux et les préférences alimentaires;

> les sources d'eau potable;

> le contact avec des animaux domestiques et des aliments pour animaux domestiques;
> le contact avec des animaux de ferme;

> les connaissances et les comportements en matiere de salubrité des aliments (les
résultats ne figurent pas dans le rapport);

> les maladies gastro-intestinales récentes (les résultats ne figurent pas dans le rapport).

N
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6. Pondération

L'échantillon final a été pondéré pour tenir compte du plan d'échantillonnage et aligner la
répartition démographique de I'échantillon et la population canadienne. Les pondérations ont
été calculées en deux parties : poids de sondage et pondération par stratification a posteriori/
pondération de calage. Les poids de sondage tenaient compte des bases d'échantillonnage
disproportionnées, de la probabilité de sélection du ménage et de I'individu, et de la non-
réponse. La pondération par stratification a posteriori a été calculée pour chague province et
territoire afin de correspondre au recensement canadien de 2021 selon trois caractéristiques
clés de I'échantillon : le groupe d'age, le sexe et la taille du ménage.

7. Analyse

Les proportions pondérées ont été calculées et stratifiées selon le sexe, le groupe d'age, la
province ou le territoire et le mois dans Stata 151 (Stata Corp., Texas Station, TX). En raison
des schémas d'enchainement des questions prévues dans le cadre de I'enquéte, il se peut
que les répondants naient pas répondu a toutes les questions. Par exemple, les répondants
qui ont dit « Non » a la consommation de « Toute viande de boeuf » ont sauté le reste de la
section sur le beeuf. Lors du nettoyage des données, « Non » a été attribué a ces participants
pour toutes les questions sur le boeuf. Ces ajustements ont été faits pour que toutes les
questions mesurent la proportion de la population canadienne qui a consommé l'article.




Rapport sur I'atlas alimentaire 2.0

Résultats

Un échantillon de 145 914 numéros de téléphone valides a été obtenu. Environ 46 % étaient
des numéros de téléphone fixe et 54 % étaient des numéros de téléphone mobile. Les
barrieres linguistiques ont empéché 1299 (1 %) personnes de participer. Au total,

4 965 personnes ont répondu au sondage par téléphone, soit un taux de réponse de 3 % (2).
En outre, 936 personnes ont été contactées par la poste pour répondre au sondage par
téléphone, ce qui a mené a 5 901 enquétes téléphoniques au total.

Un échantillon de 189 801 ménages ont recu par la poste des invitations a participer a
I'enquéte. De ce nombre, 16 583 personnes contactées par la poste ont répondu au sondage
en ligne, ce qui donne un taux de réponse de 9 %. En outre, 196 personnes contactées par
téléphone ont choisi de répondre au sondage en ligne, pour un total de 16 779 répondants.

Dans I'ensemble, 21 744 personnes ont répondu a I'enquéte. Les cibles d‘échantillonnage pour
chaque province et territoire ont été atteintes, a I'exception du Nunavut et des Territoires du
Nord-Ouest. Environ le méme nombre d'entrevues ont été réalisées au cours de chague mois
civil. Au total, 1 424 répondants ont indiqué avoir passé la nuit a I'extérieur de leur province ou
territoire de résidence dans les sept jours précédant leur participation a I'enquéte. Afin de
s‘assurer que les résultats des modules sur les aliments, les animaux et I'eau sont
représentatifs des expositions typiques au sein de la province ou du territoire de résidence,
les répondants qui ont déclaré voyager a l'extérieur de leur province ou territoire de résidence
n'ont pas répondu a ces modules. Ces répondants n'ont rempli que les sections
Connaissances et comportements en matiere de salubrité des aliments et Maladies gastro-
intestinales récentes de I'enquéte. Par conséquent, ces répondants ont également été exclus
des tableaux démographiques du présent rapport.

Les données démographiques des répondants sont présentées aux tableaux 1a 6. Les
expositions aux aliments, a I'eau et aux animaux ont été résumées a |'échelle nationale, par
province et territoire et par age et sexe dans les tableaux 7 a 11. Toutes les estimations de
consommation incluses dans ce rapport ont été pondérées afin qu'elles soient représentatives
de la population.
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AN

Considérations liées a
I'interprétation

Les données présentent plusieurs limites qu'il faut prendre en compte lors de l'interprétation
des résultats.

Les données de |'Atlas alimentaire 2.0 ne sont pas représentatives des populations qui ont été
exclues de l'étude, comme les personnes qui n‘avaient pas d'adresse résidentielle ou de
numéro de téléphone fixe ou cellulaire inscrit (p. ex. les personnes vivant dans des
établissements correctionnels ou des hépitaux) et les répondants qui n'‘étaient pas en mesure
de communiguer dans les langues disponibles. Ainsi, la validité externe de I'étude peut s’en
retrouver limitée, et les données de I'Atlas alimentaire 2.0 ne devraient pas étre utilisées pour
décrire explicitement les expositions au sein de ces populations.

Le faible taux de réponse peut fausser les résultats si les personnes qui n‘ont pas répondu ont
été exposées a des aliments différents de ceux auxquels les répondants ont été exposés.
Plusieurs stratégies ont été mises en ceuvre dés le départ pour maximiser les taux de

réponse : expliquer I'étude aux répondants, proposer des rappels a un moment plus opportun
et proposer une enquéte en ligne.

Le biais d0 aux rappels rétrospectifs peut également avoir une incidence sur les résultats. Les
répondants ont été interrogés sur les expositions rétrospectives sur une période de rappel de
sept jours. Il est plus facile de se souvenir des expositions récentes (c.-a-d. des 24 heures
précédentes) que des expositions survenues il y a plus d'un jour ou deux. Bien qu'une période
de rappel plus courte puisse avoir réduit le biais de rappel, une période de rappel
rétrospective de sept jours a été choisie parce qu'elle correspond a la plupart des périodes
d'incubation pour les entrevues aupres de cas d'éclosion de maladies entériques. Afin de
s‘assurer que les données de I'étude sont comparables aux cas d'éclosion, il était essentiel
que les participants soient interrogés de la méme maniere que pour les cas d'éclosion. De
plus, une période de rappel de sept jours fournit des estimations valides de I'exposition
habituelle au sein de la population générale et de meilleures estimations de I'exposition a

des aliments consommés rarement qui ne seraient pas saisies si des périodes de rappel plus
courtes étaient utilisées.
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Rapport sur l'atlas alimentaire 2.0

Tableau 7 : Proportions pondérées des expositions aux aliments, a I'eau et aux animaux au cours des
sept derniers jours, par province/territoire et a I'échelle nationale

Exposition ‘ C.-B. ‘ Alb. ‘ Sask. ‘ Man. ‘ Ont. ‘ Qc ‘ N.-B. ‘ N.-E. | 1.-P.-E. ‘T.-N.-L.‘ Yn ‘ T.N.-O. ‘ Nt ‘ Canada
Légumes

Tomates (n'importe laquelle) 767 749 | 679 | 696 | 771 789 | 709 @ 703 62,5 68,1 80,5 73,9 476 76,1
IZ:?;:S raisins ou tomates 488 448 352 359 447 534 347 357 313 | 345 568 430 308 46/
Laitue ou légumes-feuilles 84/ 831 | 768 769 849 | 832 | 773 @ 783 819 789 88,5 80,3 54 83,2
Laitue Iceberg 382 | 42,4 | 421 | 440 | 446 388 458 436 @ 440 | 457 42,6 42,4 19,2 42,0
Laitue romaine 576 583 | 526 505 605 | 540 | 446 477 | 508 | 513 60,3 43 35,0 56,8
Epinards 455 | 40 299 | 384 416 309 318 394 350 @ 368 49,5 25,3 18,3 387
Mesclun (mélange printanier) 309 21,8 15,0 15,6 246 @ 205 18,1 21,8 25,0 15,0 28,6 197 37 23,2
Chou frisé 239 191 | 126 126 | 198 | 144 99 | 154 17 15,0 26,2 22,0 19,8 18,1
Roquette 232 | 146 60 | 85 183 | 161 @ 87 | 107 @ 142 1,6 24,2 14,9 31 16,7
Autres légumes-feuilles 170 | 158 @ 8 97 | 166 | 164 124 | 102 = 99 12,8 26,2 16,8 * 16,6
Légumes-feuilles préemballés | 344 @ 338 @ 32,6 311 324 | 224 300 267 216 24,9 35,2 33/ 21,0 30,2
I;O;::rgz |Se a:frzimba”ée 280 | 279 | 307 | 274 251 | 193 | 217 | 248 280 | 285 30,1 29,6 15 24,7
ij'?j; gzrt:]::gcecr’mmerce 178 | 184 171 200 190 161 186 180 @ 201 = 220 18] 203 78 181
Chou 47 | 402 | 365 343 | 371 | 379 | 362 | 323 353 | 377 39,7 310 15,9 379
Salade de chou 198 186 | 178 | 196 | 185 | 265 204 | 185 @ 187 | 204 20,3 14,3 50 20,6
gﬂeifr;oépezusses ou graines 166 153 147 "7 138 105 122 154 97 | 15 147 9.2 97 135
Micropousses 72 | 52 | 39 42 | 60 | 57 | 58 75 37 5,1 6,5 2,5 * 59
Germes de luzerne 4,2 34 1.3 2,4 2,6 2,7 19 3,3 0,5 2] 55 2,7 3,6 29
Germes de haricot 70 79 | 67 | 44 5] 34 45 70 4,5 74 4] 38 3/ 5,4
Autres germes 3,7 7 17 2] 3,2 33 2,5 2,7 * 2,2 2,4 31 * 3,0
Concombres 744 | 725 722 | 664 | 709 @ 776 | 649 | 624 576 | 323 74,8 67,9 64,7 72
Poivrons 662 634 585 614 651 701 | 587 608 55 675 718 66,9 537 65,6
Piments forts 219 | 222 | 172 | 151 | 227 147 | 128 | 184 165 175 18,6 9,2 1,2 19,8
Pois mange-tout 170 166 185 | 187 | 133 | M5 | 121 | 125 | 14 10,2 20,9 26,1 6,4 14,0
Mini-carottes 303 330 333 329 358 363 275 312 @ 264 | 249 30,2 41,4 237 34,1
Champignons 459 | 389 | 362 421 | 42,8 456 | 376 @ 457 | 355 | 365 443 36,7 21 43,0
Oignons 745 | 703 | 673 714 | 737 686 683 | 694 566 | 700 717 79,3 51,2 716
Oignons verts 46,2 | 408 | 354 | 377 | 394 | 448 323 325 278 | 387 437 42,3 321 41,2
Oignons rouges 437 391 351 388 442 359 361 346 294 @ 355 389 405 17,8 40,4

Autres oignons 51,6 48,2 45,4 48,2 50,4 39,2 46,2 @ 48,2 371 471 49,7 51/ 33,3 472




Rapport sur I'atlas alimentaire 2.0

Exposition .-B. : : b : -B. ~E. | I.-P.-E. Canada
Fines herbs

Herbes fraiches 20,6 170 12,9 13,3 19,9 19,9 10,9 10,8 9,9 70 19,9 12,8 19,7 18,5
Basilic frais 23,3 19,2 15,0 16,9 24,7 29,0 14,3 15]1 8,4 12,8 22,6 210 94 23,6
Coriandre fraiche 301 255 15,6 19,2 26,6 21,2 13,2 15,6 10,6 13,3 30,0 21,3 314 24,3
Persil frais 26,6 21,9 14,6 16,8 26,1 29,9 20,5 16,9 15,3 13,7 24,8 23,8 15,4 25,3
Autres herbes fraiches 225 200 18,1 17,6 20,8 @ 206 10,1 14,0 10,5 9,9 21,5 19,7 23] 20,1
Fruits

Mangues 26,6 238 | 206 194 26,1 29,3 15,5 16,8 17,0 16,0 274 15,8 281 25,6
Mangues fraiches 17,3 15,5 14,5 13,2 1971 22,0 87 10,6 16 75 1n9 8,2 15,6 18,1
Mangues surgelées 8,4 75 6,1 54 76 8,3 4,5 6,0 4,6 84 15,5 6,6 17,6 7,6
Mangues séchées 51 6,0 2,3 47 35 32 41 4,0 2,2 29 8,5 2,6 * 39
Papayes 32 | 39 27 | 25 56 | 27 1 2] 2,4 15 * * * 39
Papayes fraiches 28 | 29 14 17 45 | 23 | 04 10 * * * * * 31
Papayes surgelées 03 * * * 04 04 * * * * * * * 0,4
Papayes séchées 01 * * * 0,2 03 * * * * * * * 0,2
Grenades 79 6,9 4,3 4,3 8,2 6,3 4] 53 33 4,8 4,5 57 4,8 7]
E;eg;?re]::s:g?:; ;{nc:nrgzgs 68 49 35 23 60 52 18 41 29 | 37 3 4] 48 54
Grenades surgelées 07 0,5 04 09 10 0,5 * * * 17 * * * 08
SZZZZ%L)CW”S © 548 423 | 311 | 333 | 439 447 | 272 347 | 250 | 239 52,6 427 435 436
Avocats frais 509 @ 384 284 | 295 @407 41,3 217 30,2 20,1 22,5 48,6 38,8 42,8 40,1
Avocats surgelés 2,3 2,5 1,8 14 1,3 19 2,8 38 19 * 4,9 5]1 * 18
Melons 34,3 41,2 41,9 35,9 41,8 42,8 @ 32,3 347 32 372 34,2 40,9 434 40,2
Cantaloups 15,7 21,4 22,6 16,7 23,3 279 13,2 16,6 9,9 20,5 177 29,2 35,9 22,4
Cantaloups frais 14,7 19,3 19,9 15,4 21,4 26,7 12,2 15,6 75 179 174 28,5 33,8 20,8
Cantaloups surgelés 05 10 1,0 09 07 0,6 * * * * * * * 07
Melons miel 91 14,5 14,5 9,2 13,3 12,7 10,1 10,3 99 17,3 11,9 19,0 22,2 12,5
Melons miel frais 2,0 5,0 2,2 2] 4,3 39 37 2,6 2] 1.8 4,0 4,3 * 37
Melons miel surgelés * * * * 0,2 * * * * * * * * 0,2
Melons d'eau 25] 29] 311 254 278 26,3 253 | 244 224 26,5 23,5 28,5 29,5 271
Melons d'eau frais 24,3 272 290 239 @ 263 253 | 240 214 20,9 217 23,0 271 272 25,6
Melons d'eau surgelés 09 15 1,8 17 09 08 0,6 * * * * * * 1,0
Péches 16,9 15,8 13,7 14,3 18,8 18] 12,7 1371 14,9 15,2 19,5 19,3 17,2 174
Péches fraiches 12]1 10,5 9,8 85 14,4 13,5 10,2 9,5 59 10,6 12 15,1 15,2 12,7
Péches surgelées 4,4 45 4,5 45 3,6 4,0 2,3 3,2 2,7 52 8,2 17 * 3,9

Nectarines 8,6 10,1 1,4 59 136 | 152 9,0 10,8 91 15,8 10,8 171 6,1 12,4
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Exposition . : : b : 5 ~E. | I.-P.-E. Canada
Nectarines fraiches 8,0 94 9,5 57 19 14,0 74 99 8,2 14,2 99 17 55 n2
Nectarines surgelées 04 04 * * 04 07 * * * * * * * 0,5
Petits fruits 776 757 72,0 7 78,3 78,7 75,8 78,5 74,9 76,7 79,5 86,4 75,0 775
Fraises 559 | 590 @ 56,2 571 61,3 620 604 61,8 611 64,3 56,5 67,8 619 60,2
Fraises fraiches 46,1 51,2 45,6 478 54,6 54,6 51,4 52,2 46,4 53,3 44,9 61,6 54,7 52,4
Fraises surgelées 18,9 20,0 181 171 16,9 176 17,6 18,2 20,4 19,8 26,7 19,2 211 179
Fraises séchées 30 16 2,8 08 17 18 2,2 2,7 15 4,9 * 6,9 * 2,0
Framboises 36,1 370 354 279 376 434 @ 333 29,7 33,8 28,8 45,2 46,8 38,0 378
Framboises fraiches 272 28,9 270 215 31,2 36,9 272 23,8 25,8 22,6 32,9 42,2 29,4 30,8
Framboises surgelées 127 120 @ 139 9,2 9,5 10,3 78 9,0 93 8,6 174 8,4 24,4 10,5
Framboises séchées 13 07 * 05 09 05 * * * * * * * 08
Bleuets 55,7 477 46,3 41,2 54, 500 558 @ 52,3 54,3 48,3 52,9 631 55,0 51,8
Bleuets frais 364 333 322 299 42 396 @ 389 373 376 30,5 30,3 42,9 36,6 38,6
Bleuets surgelés 315 231 22,8 18] 21,2 172 26,9 @ 237 24,9 25,3 33,0 23,0 30,6 22
Bleuets séchés 7 09 7 2,0 2,0 14 0,6 10 14 4,6 16 * * 7
Mdres 20,3 19,0 16,2 13,2 18,2 16,6 14,2 13,2 12,5 16,0 177 319 45,7 177
Mires fraiches 12,8 12, 1,0 9,6 14,3 13,2 9,6 94 74 18 10,1 26,8 34,3 131
Mdres surgelées 8,6 75 51 4,7 4,4 4] 4,6 30 5,2 4,7 79 9,9 191 53
Mdres séchées 03 01 * * 03 02 * * * * * * * 02
ch?;z (ii T:T;t de:i’fcts feaude o0 86 87 78 93 55 38 93 90 6 130 54 72 81
Noix de coco fraiches 2,1 30 2.9 2,7 34 15 05 2,4 19 * 12 * * 2,6
Noix de coco surgelées 0,3 12 * 08 17 04 * * * * * * * 1,0
Noix de coco séchées 6,5 4,7 4,5 57 6,0 3,8 32 6,5 59 4,7 104 32 6,0 53
s:;tﬁizﬁ:s surgelés ou de 20,6 24, 20,5 20/ 19,2 181 16,3 22,6 16,0 24,0 34,4 24,2 26,2 19,9
;n;g Ztnh ':j’ :s;:trg::agzgasin 37 301 285 277 302 208 264 290 297 275 386 305 357 280
Cidre de pomme ou jus de

fruits non pasteurisés 16,0 14,3 13,8 18,6 15,9 19,4 13,9 15,5 14,6 173 9,5 17,3 6,7 16,5
Noix et beurre de noix

Noix 777 74,7 72,3 66,8 74,9 72,8 70,5 ans 64,2 679 79,1 70,9 75,9 74,
faﬁicnha'gzs d(,:fau;:? dte”)eurre ould s 353 368 327 360 298 317 327 327 337 | 342 25,8 39,2 34
Beurre d'arachide 540 524 @ 524 485 520 529 | 529 535 475 51,7 61,2 44,5 573 52,5
Amandes (sauflebeurecula | oo 5g1 415 335 402 360 331 349 304 | 310 | 454 320 278 39

tartinade d'amandes)
Beurre d'amande 8,8 54 4,5 3,9 74 8,5 49 4,9 4,2 50 14,0 4,5 72 72
Noix de Grenoble 276 23,2 19,9 15,9 26,3 22,0 177 19,2 172 16,7 26,8 23,3 13,6 24,0
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Exposition .-B. : : b : -B. ~E. | I.-P.-E. Canada
Noisett fleb |

oiseties (sauflebeurreoula o o0 g0 50 4 g4 70 100 79 108 5 53 5,0 103
tartinade de noisette)
Tartinade aux noisettes 1,8 16,5 10,8 14,9 14,4 20,9 11,6 57 8,2 19 76 15,7 30,1 15,4
Noixdecajou (sauflebeurre |y 500 310 54 323 | 315 254 297 | 223 | 245 | 335 336 36,6 318
ou la tartinade de cajou)
Beurre de cajou 2,3 1,8 07 1,6 17 1,6 * 14 0,5 * 1,9 * * 17
Pacanes o1 187 | 151 136 175 164 137 132 93 | 12,2 24,5 205 95 171
Autres noix 281 | 227 209 171 228 205 160 194 143 | 171 25,8 214 44,6 22,4

Graines et produits a base de graines
Graines 619 50,5 48,9 49,0 519 52,8 454 479 44,4 42,2 58,5 39/ 52,5 52,7
Graines de tournesol 26,4 178 18,8 19,3 18,5 17,8 19,9 14,6 18,0 137 275 13,5 10,6 19,2

Beurre ou pate contenant des

. 6,4 4,3 2,2 3,6 4,5 3,0 2,5 17 37 31 4,4 3,2 * 41
graines de tournesol
Graines de sésame 362 285 20,6 22,9 29,5 329 229 21,2 178 278 335 20,0 38,9 30,1
Tahini 18,1 15,0 54 8,2 15,8 12,6 9,5 1,6 9,1 70 19,2 19,2 2071 14,3
Graines de chia/poudre de
. . /p 19,8 13,0 18,8 10,6 15,4 19,4 10,4 15,3 9,6 1,0 209 14,4 8,0 16,4
graines de chia
Grai de lin et dre d
raines de in et pouadre de 220 | 154 178 | 145 171 149 120 193 149 | 126 262 12,8 4 16,9
graines de lin
Autres graines 25,9 20,1 15,0 172 20,6 171 20,2 214 18,2 14,7 31,2 16,6 13,0 201
Boeuf
Tout beeuf (sauf la charcuterie) = 76,1 83,8 838 808 791 800 795 @ 759 84,3 83,1 711 74,9 773 79,6
Boeuf haché 637 @ 730 75,7 7 674 69,3 74,5 67,0 777 74, 59,8 677 69,7 68,7
Bosufhaché consomme cruou 50 | 58 | 18 | 05 18 | 54 32 * | 26 17 * . * 28
pas assez cuit
Hamburgers 41,0 46,1 51,3 48,4 45,0 43,4 476 40,8 54,0 49,9 354 376 43,2 44,5
Galettes de beeuf achetées 143 | 161 207 153 185 65 163 11 136 252 | 107 18] 18,8 147
congelées
Boeuf f le beeuf haché
Cr‘zu crufeauflebouthache 6 65 33 22 45 45 41 39 69 | 23 | 28 * * 43
Bifteck 332 365 290 288 343 307 32,7 28,1 32,7 41 26,9 38,6 378 33/
Beeuf a rago(it 175 204 15,7 14,3 177 18,4 15,0 18,0 1,6 19,8 12,6 16,8 19,1 179
Veau 2,0 2] 15 2,7 6,1 12,9 07 * * 1,3 * * * 6,1
Sauci de boeuf fl
aucisses de beeuf (saufles 00 o o5 480 11 196 | 106 88 | 67 | 202 141 135 14,5 147
saucissons)
A i f enti
utres produits de boeufentier | o\ o0 56 o35 228 210 | 217 | 233 | 177 325 | 136 280 14,8 231
(p, ex, cotes levées ou ros-bif)
Porc
Tout porc (sauf les
59,5 61,1 70,2 60,4 577 57,6 59,7 58,6 61,0 63,2 61,4 61,6 60,5 58,9

charcuteries)
Porc haché 172 13,9 173 13,9 14,3 177 1,0 1,3 9,2 1,3 8,9 n4 28,0 15,3
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Exposition .-B. : : b : -B. ~E. | I.-P.-E. Canada
Saucisse de porc (sauf les 294 318 397 336 299 267 256 227 230 @ 217 29,3 310 257 29,3
saucissons)

Pore en morceaux ou en 413 419 465 415 40 422 456 437 427 50 419 390 314 416

pieces

Porc consommé cru ou

présentant encore une 2,8 2,2 2,5 6,2 2,8 57 2,3 16 15 2,2 14 6,0 * 35
coloration rosée

Poulet
Poulet (saufles charcuteries) | 863 = 855 860 854 871 865 864 835 881 944 78] 794 780 86,5
Poulet pané du commerce 29,1 333 368 430 337 311 382 324 370 49,5 18,4 30,7 22,2 33/
Poulet pané d

oulet pane cl commerce 196 227 282 343 232 217 | 320 247 239 37 10 214 197 232
acheté congelé
Produits de poulet farci du 8 75 76 85 74 58 86 74 42 | 54 67 56 * 7
commerce
Produits de poulet farci 64 61 45 86 54 38 8 28 24 37 44 74 * 53
surgelés achetés en magasin
Poulet haché 77 64 55 48 93 66 95 69 78 | 49 6,2 84 12,2 76
Poulet entier réti acheté d

ouletentierrorachete dans 1 511 226 | 202 | 193 | 270 | 260 247 249 241 270 18 203 34 24,8
un magasin
Poulet entier acheté cru et cuit
rouletentierachete crueteult ' 45 264 | 265 277 | 290 @ 351 367 340 395 = 462 167 257 16,3 299
a la maison
;C;é's; en morceatxouen 726 707 702 684 729 679 673 633 680 745 653 64,9 59,6 708
Saucisse de poulet (sauf |

aucisse de poulet (sauf les 22 53 30 46 35 39 17 | 12 * 19 18 * * 35
saucissons)
Dinde
Dinde (2 'exclusion de |

inde (a fexclusion de la 140 150 | 144 145 144 87 M1 132 100 192 177 16,4 6,9 13,0
charcuterie)
Dinde hachée 47 59 27 47 48 26 38 19 15 | 48 6,8 23 * 42
Saucisses de dinde 2] 1,6 2] 14 17 0,5 * * * 1,9 * * * 14
Dinde entiére 52 51 82 66 57 32 55 75 67 | 1 73 94 * 5.2
Dind

e en morceatx ot en 67 68 88 55 68 43 5 85 32 103 72 104 . 63
pieces
Autres volailles
Autres volailles 44 | 30 38 30 36 52 14 21 19 57 * 22 * 39
Charcuteries
Charcuteries/viandes froides | 471 | 483 485 470 476 576 470 483 410 546 489 587 395 50,0
Charcuterie de poulet 8,3 71 87 8,3 14 72 12,0 75 1,2 12,2 52 8,3 8,2 9,2
Charcuterie de dinde 142 166 181 124 193 127 155 150 96  20] 181 24,4 12,2 16,3
Charcuterie de jambon 339 353 375 300 318 465 339 330 299 393 332 37 275 36,2
Charcuterie de beeuf 99 103 105 124 12 102 134 123 98 14 70 187 46 10,8

Autres charcuteries 10,7 10,0 13,6 10,0 12,8 13,0 9,8 12,9 6,0 12,0 13,1 87 10,0 12,0
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Exposition : : b : -B. ~E. | I.-P.-E. Canada

Autres viandes/produits d'origine animale

Hot-dogs 252 303 385 373 26,8 310 32 26,0 28,5 357 259 33,6 277 28,9
Patés/viandes a tartiner 4,7 2,5 2,6 34 3,8 22,7 39 2,3 1,3 17 4,3 52 * 8,0

Abats 47 | 4 45 | 43 | 42 | 37 | 54 @ 39 34 74 2,5 31 79 42
Foie de veau 07 13 1,6 1 1,6 17 2,0 1 * 06 * * * 14

Fo.ie de veau cru ou pas assez i . i . i 02 i . . . . . . 01

cuit

Autres abats 2,0 11 18 10 7 11 14 2,7 1,2 30 * * * 15

Chevre 1,2 3] 16 1,8 2,9 0,9 * * * * * * * 2,0
Agneau 94 6,3 2,5 35 9,9 6,0 3,3 4,9 3,9 4,9 38 2,7 * 7

Cheval 0,2 0,2 * * 0,3 0,9 * * * * * * * 04
Produits de viande séchée 207 | 247 | 290 | 210 209 136 | 166 | 10 135 16,4 24,5 24,5 18,3 194
Chevreuil chassé ou délevage’ 32 = 34 56 52 23 39 42 39 @ * * der::: i der::; » der::; w92
et ey 2797 e2 4 973829t B8 e 28
Fruits de mer

Fruits de mer 63,5 51,8 48] 458 583 668 | 584 @ 572 53,9 56,9 56,6 574 68,6 59,4
Poisson 54,3 41,0 311 340 490 56,2 450 @ 450 41,8 41,5 44,2 39,0 58,2 49,0
Poisson fumé 12,9 9,0 4,5 6,6 10,8 18,3 6,7 10,7 5]1 6,5 9,3 35 17,0 12
Poisson consommeé cru 16,8 9,7 4,9 74 18 16,3 39 6,5 38 6,4 94 10,9 14,4 12,5
Mollusques 275 24,4 21,0 18,2 26,1 403 254 | 229 24,3 21,8 277 311 30,7 28,8
Moules 6,1 5] 2,9 2,8 39 4,9 4,7 6,0 10,3 4,6 4, 8,8 4,4 4,6
Palourdes 5,0 3,0 2,6 17 2,5 3] 53 2,6 6,4 * 1,3 4,4 * 3]

Crevettes et écrevisses 24, 23] 19,0 16,1 24,0 36,9 18,5 14,1 8,8 17,6 24,5 28,5 28,2 25,9
Huitres 4,5 3,6 2,8 2,0 2,7 4,4 3,0 2,6 54 * 2,7 4,4 * 34
Huitres consommées crues 15 05 * * 13 2,6 17 10 4,0 * * * * 15

Ceufs

Tout type d'ceufs 886 865 872 865 885 885 849 890 84,5 88,5 88,6 88,3 91,8 881
Qeufs crus ou pas assez cuits 258 256 | 229 243 236 322 252 256 22,2 26,4 270 375 378 26,3
Produits laitiers

Creme glacée 582 602 | 596 @542 576 @ 525 577 55,9 69,0 63,2 55,5 48,3 51,2 56,8
Esfasirrt;;g”te”am dulaitou 4,5 454 486 412 462 489 459 373 | 422 565 395 398 343 | 460
Yogourt 663 @ 6556 64, 60,6 66,1 71,6 644 635 63,1 68,4 72,5 65,9 673 67,0
Laitnon pasteurisé (cru) sauf |50 51 44 55 44 48 49 7 28 | 59 44 10 * 44

le fromage
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Exposition .-B. : : b : -B. ~E. | I.-P.-E. Canada
Fromage
Tous | its 2

ous les produits a base de 889 896 897 885 884 925 924 884 895 915 915 92,6 89,0 897
fromage
Gouda 154 152 101 106 136 150 97 67 43 | 83 178 9,9 2,8 137
Fromage feta 332 245 282 314 320 299 217 230 173 | 208 352 371 215 300
Brie, camembert ou autres 233 170 3] 142 225 358 164 M9 164 151 | 240 19 147 241
fromages a pate molle
Fromage fait de lait de chevre 12,3 8,4 70 77 14,0 13,0 6,6 8,4 5,4 10,7 20,2 13,2 12,2 12,1
F fait de lait

romage fait de lait er non 48 | 58 45 53 47 72 31 43 18 6,6 74 12,2 * 54
pasteurisé
Substituts de produits laitiers
Succédanés du lait 250 207 | 144 186 @ 212 238 195 204 146 171 218 10,2 134 218
Autres produits etsubstituts o0 1oy 159 14a 146 202 150 133 128 | 167 134 16,2 15,2 16,3
non laitiers
Autres aliments
Farine de blé 708 | 727 733 729 696 627 660 710 665 @ 707 819 676 74,3 687
Manger/golterdelapatenon | 1o ' o1 00 o1 27 231 144 182 | 124 128 176 20,5 247 15,3
cuite/péate faite de farine de blé
Autres farines 5 94 67 82 90 93 72 79 68 67 12,8 6,6 218 9,2
Tout substitut de viande a b

OUt SUDSTIILAEVIANCe 8 DASE 236 147 | 101 125 15 209 97 180 98 95 | 222 125 28,0 18/
de plantes
Tofu 199 M6 71 90 136 175 53 M4 87 | 62 179 10 22,2 14,4
Autre substitut d'origine

utre substitut dong! 71 37 28 45 65 69 40 71 43 40 8,2 36 8,9 6]
végétale
Houmous (saufle houmous fait| o o 100 430 155 269 277 | 135 199 | 163 | 132 | 254 22] 135 24,4
maison)
Suon(é . :

uppléments alimentaires ou o\ o5 4u 475 178 s 172 155 101 135 19,4 105 14,5 16,4
nutritionnels
Boi d

01Ssons vendues comme 44 | 48 33 29 42 37 50 53 36 | 42 6,2 33 * 47
substituts de repas
Poudre de protéines 139 135 120 135 127 74 11 96 65 85 14,9 73 8] 15
Probiotiques 58 58 37 33 48 20 27 51 35 39 52 30 16 42
Aliments ou boi

iments ou boissons 76 6,6 51 9,0 71 2,6 6,4 6,7 77 6,5 6,8 3,6 6,4 6,0

contenant du cannabis
Régime alimentaire
c touj foi

ONSOMMEOUJOUIS OUPaMoIS | g | 264 745 | 740 743 777 703 761 @ 681 | 738 898 85,3 871 76,8
des produits biologiques
Régime végétalien 24 11 06 09 16 1 * 24 18 * 25 * * 15
Régime végétarien 60 52 37 39 49 39 29 63 16 14 45 27 32 47
Régime casher 03 04 * * 04 06 * * * * * * * 04

Régime halal 10 2,0 * * 2,9 21 * * * * * * * 2,1




Exposition

Pratiques en matiére d'achats d'aliments

Consommation de viande
provenant d'une boucherie

Consommation d'aliments
provenant d'un marché
agricole

Consommation de produits
provenant d'un marché
agricole

Consommation d'ceufs
provenant d'un marché
agricole

Consommation de viande
provenant d'un marché
agricole

Consommation de fromage
d'un marché agricole

Consommation de nourriture
provenant d'une trousse-repas
préparée

Expositions a l'eau
Consommation de 'eau
potable fournie a la résidence
Consommation d'eau :
municipale/ville
Consommation d'eau : puits
privé

Consommation d'eau : eau
approvisionnée par des
camions-citernes
Consommation d'eau : eau
embouteillée achetée en
magasin

Consommation d'eau : citerne

Consommation d'eau : eau de
lac, de source ou de riviére non
traitée

Consommation d'eau : autre
source d'eau

Nage dans de I'eau naturelle

21,6

20]1

13,2

12

6,8

2,7

4,3

92,4

904

6,8

30,0

12

12

54

8,6

175

179

1,8

91

87

30

4,5

90,2

871

6,1

24

4,7

2,0

0,6

6,1

5,1

20,6

20,3

12,5

1,5

131

4,2

3,6

86,4

837

89

19

374

24

1,8

75

74

Exposition aux animaux : animaux de compagnie

Animaux de compagnie a la
maison

Contact avec des animaux de
compagnie ou manipulation

54,9

65,9

55,5

65,4

51,5

673

23]

15,4

74

10,4

77

2,7

83,0

78,8

13,0

37

45,0

74

6,1

51,4

611

24,5

16,4

1,3

8,7

6,9

4,0

3,6

90,0

84,0

12,8

13

38,9

07

13

6,1

6,4

52,2

60,0

32]

18,9

14,9

90

73

4,8

55

89,5

83,8

13,1

03

358

0,3

44

57

53,7

63,0

22

18,8

m

1,9

91

4,2

1,8

85,6

60,7

43,3

39,6

12

4,2

3,5

60,3

66,2

13,8

24,3

14,3

16,6

12,4

4,7

3,8

85,9

62,9

354

2]

43,2

25

07

4,9

79

59,4

65,8

25,6

173

12,3

1,2

14

2,7

2,2

94,8

65,5

481

359

5,6

3]

61,8

69,4
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10,7

15,7

12,3

9,7

7

4,6

83,4

76,8

12,0

31

46,8

52

6,0

59

66,2

73,6

12,9

172

9,9

1,4

6,4

95,2

90,3

14,4

9,3

26,3

2,6

4,8

12,3

62,6

759

23,0

9,6

6,4

75

2,6

7

94,2

92,9

79

33,3

50

2,7

10,0

59,5

66,4

171

96,1

89,3

26,2

12,6

277

24,4

371

45,3

Canada

24,4

18,0

12,4

9,7

76

38

4]

89,6

83,8

12,6

14

377

09

56

6,4

53,8

62,9
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Exposition .-B. : : b : -B. ~E. | I.-P.-E. Canada

Manipulation d'excréments
d'animaux de compagnie ou

s 32,2 337 29, 30,0 340 | 339 342 352 35,6 35,6 42,9 42,3 14,9 33,5
nettoyage de lI'enclos pour
animaux
Contact avec un animal de
compagnie souffrant de 2,7 3,0 3,2 3,2 2,8 1,3 2,2 3,0 6,0 4] 47 12,3 * 2,5
diarrhée
Chiens 54,2 54) 54,9 50,1 48,1 42,8 55,2 50,1 51,7 56,0 68,2 56,8 44,3 49,0
Chats 32,1 32,8 386 356 310 36,7 39,0 38,5 45,6 44,5 34,9 29,2 9,2 337
Reptiles ou amphibiens 2,1 4,0 2,6 1,8 27 1,8 2,8 2,0 21 41 * * * 25
Rongeurs 2] 3,3 4,3 19 2,7 2,5 2,9 2,2 14 1,3 37 * * 2,6
Lapins 2,0 19 19 09 2,3 34 2,2 19 * 16 17 * * 2,4
Hérissons * * * * 04 * * * * * * * * 0,2
Oiseaux 2,3 2,5 17 15 2,9 2,7 1,6 2,0 30 4,0 1,8 6,8 * 2,6

Exposition aux animaux : aliments et gateries pour animaux de compagnie

Manipulation d'aliments et de

géteries pour animaux de 488 | 500 469 470 483 457 582 560 537 645 595 581 407 486
compagnie
Aliment i

IMENIS SECS pOUranimat - 454 453 | 452 427 447 430 52) 518 521 585 553 52,6 347 450
de compagnie
Aliments crus pour animaux de

i 'ru pour animaux 65 8,2 64 54 6,0 51 9,0 4,5 38 44 59 79 16 6,1
compagnie
Produits crus dérivés de

1S e 74 M0 75 53 67 64 99 75 53 17 10,5 6,3 73 73
parties d'animaux
Friandises transformé

rlandises transformées pour o, 515 300 294 | 201 | 238 328 293 326 | 428 410 389 32,9 28,8
animaux

Rongeurs servant a nourrir des 02 | o5 . . 04 | o2 . . . . . . . 04

reptiles

Exposition aux animaux : animaux de ferme

Bovins 15 20 60 21 20 19 18 20 31 20 * * * 20
Volaille 37 24 65 43 29 33 33 60 42 13 40 . . 33
Cochon o7 08 1 03 08 o7 o+ = * . * * * 08
Mouton ou chévre % 16 15 16 14 18 3 22 11 20 20 . . 16
Vi f

vre suf tne ferme o4 une 80 89 140 139 101 76 137 153 188 6] 15, 17 . 95

propriété de campagne

Visite ou travail a la ferme, au

N . 58 57 12, 7 55 3,8 4,2 30 4,7 55 3 * * 53
z00 pour enfants ou a la foire

* Une estimation fiable ne peut étre affichée en raison de la petite taille de I'échantillon.
! La question n'a été posée que dans les provinces.

2 | a question n'a pas été posée dans cette administration.
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Tableau 8 : Proportions pondérées des expositions aux aliments, a lI'eau et aux animaux au
cours des sept derniers jours, par mois

Exposition

Légumes

Tomates (n'importe laquelle) 69,2 73,2 739 775 779 | 790 | 787 | 803 828 | 788 | 715 724 | 76]
Tomates raisins ou tomates 40,5 40,7 42,1 44,7 | 483 | 496 @ 509 553 | 565 471 382 406 @ 46]
cerises

Laitue ou Iégumes-feuilles 81,0 81,2 84,4 86,5 854 | 849 835 845 839 819 82,9 783 @ 832
Laitue Iceberg 377 39,5 44,6 470 42) 439 | 415 | 440 | 407 41,2 439 375 | 420
Laitue romaine 54,4 54,7 576 58,7 56,2 @ 56,5 59,7 614 56,1 56,9 577 51,9 56,8
Epinards 36,4 40,1 39,8 460 @ 418 398 384 366 @365 | 362 371 353 @ 387
Mesclun (mélange printanier) 25,9 20,2 22,9 243 254 @ 26,2 275 247 @ 224 @ 184 21,3 18,7 23,2
Chou frisé 16,5 18,4 18,4 21,5 20,1 16,2 18,0 18,9 19,0 174 171 15,5 18]
Roquette 15,3 17,0 16,4 1811 177 19,2 16,4 16,6 16,6 17,6 14,0 15,8 16,7
Autres légumes-feuilles 12,5 13,5 13,2 156 | 19,0 17,6 18,5 17,0 190 @ 146 13,1 146 @ 156
Légumes-feuilles préemballés 30,6 316 31,5 32/ 324 313 284 | 285 284 268 319 285 30,2
Trousse de salade commerciale 23,9 21,2 24,8 239 | 268 243 | 249 262 239 | 262 | 288 210 | 247
préemballée

Salade verte du commerce ou 175 178 17,6 176 | 222 185 184 190 @ 169 | 182 | 183 | 150 | 18]
préte a manger

Chou 38,3 40,8 39,8 363 395 390 @ 352 379 370 360 @ 369 381 379
Salade de chou 20,9 22,6 20,6 18,6 24,3 21,6 200 228 | 193 178 200 188 | 206
Micropousses ou graines 13,7 15,9 13,3 16,0 14 13,4 12,4 1,6 18 12,7 14,4 12,7 13,5
germées

Micropousses 82 55 50 74 6,5 5,6 52 4,2 51 51 6,2 6,4 59
Germes de luzerne 3,4 3/ 3,8 3,9 2,8 2,8 2,1 2,6 19 2,2 2,9 2,7 2,9
Germes de haricot 52 76 6,2 56 4,3 53 4,7 4,6 4,4 55 57 52 54
Autres germes 2,9 3,8 2,6 4,0 3,5 34 2,9 2,6 2,7 2] 18 3,5 3,0
Concombres 65,8 67,5 70,0 "7 752 760 | 783 792 | 767 696 | 667 @ 697 72
Poivrons 62,1 64, 65,8 666 @ 678 69,1 639 @ 670 674 642 660 639 | 656
Piments forts 177 18,7 210 22,7 176 18,7 15,6 185 226 223 220 198 19,8
Pois mange-tout 13,6 12,8 134 16,1 15,4 14,7 19,7 15,3 12,9 n4 11,9 12]1 14,0
Mini-carottes 357 30,0 34,7 359 362 379 307 363 333 | 326 322 34] 34
Champignons 42,2 43,0 42,2 469 @ 453 @ 450 4,7 42,8 @ 424 41,4 42,8 | 405 @ 430
Oignons 68,5 72,8 70,9 72, 72,8 724 | 700 748 720 724 713 695 @ 716
Oignons verts 40,0 399 39,3 44 43,4 447 45,2 45,3 409 39,5 38,3 34,4 41,2
Oignons rouges 37,2 41,6 43,3 42,4 | 378 | 402 407 417 43] 42,7 @ 382 377 40,4

Autres oignons 45,2 51,3 48,3 471 465 | 454 @ 454 | 49,2 471 457 | 490 | 457 @ 472
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Exposition

Fines herbs

Herbes fraiches 151 15,7 16,3 174 154 235 245 24 21,3 200 @ 163 14, 18,5
Basilic frais 19,3 184 20,0 20,8 | 207 | 292 @ 325 345 297 | 250 178 17,0 23,6
Coriandre fraiche 24,0 257 24,7 25] 23] 25,0 274 247 | 237 223 | 223 234 @ 243
Persil frais 22,7 23,3 23,2 252 243 | 287 279 289 273 25] 233 | 247 @ 253
Autres herbes fraiches 16,9 16,6 16,4 177 172 255 273 | 260 | 223 @ 220 191 155 | 201
Fruits

Mangues 211 22,2 275 286 @ 282 | 340 @ 337 28,1 23,7 19,4 22,7 186 25,6
Mangues fraiches 13,4 14,2 20,6 207 @ 204 @ 252 26,1 20,8 15,9 13,2 14,8 12,3 18,1
Mangues surgelées 7 72 8,9 78 85 94 91 75 6,3 5,4 8,6 6,0 76
Mangues séchées 3,0 3,8 4,6 2,7 37 59 4,5 4] 49 3/ 4] 2,9 3,9
Papayes 4] 4] 38 4,6 37 4,6 4,0 39 55 2,9 3] 3,0 39
Papayes fraiches 3,6 37 2,5 3,6 3/ 3,9 3,2 2,7 4,2 2,6 2,3 2,5 3/
Papayes surgelées * * 0,6 * * * 05 02 09 * * * 04
Papayes séchées * * 0,4 * * * * * * * * * 0,2
Grenades 12 6,0 6,4 4,4 6,0 6,4 4,8 39 4,2 6,1 10,3 14,3 7
Grenades fraiches (y compris 99 4,4 54 36 43 4] 37 2,2 2,4 4,2 83 nz 54
les graines prétes a manger)

Grenades surgelées 04 07 07 0,2 11 04 07 08 09 08 13 09 08
Avocats (y compris le 43,7 44,5 474 46,3 @ 435 | 430 @443 440 4,2 39,9 4,2 44,4 = 43,6
guacamole)

Avocats frais 39,8 41,0 44,5 436 @ 41,3 38,7 41,8 397 376 368 379 @ 385 40,
Avocats surgelés 2,0 7 2,1 7 2,2 19 1,8 2,9 2,1 12 1,3 12 1,8
Melons 24,5 30,9 33,0 373 | 436 543 | 590 @ 598 51,0 345 294 305 | 402
Cantaloups 17,2 214 23] 25] 24,3 255 23,4 26,9 26,9 20,0 18,7 170 22,4
Cantaloups frais 15,9 19,9 21,9 234 | 222 242 222 255 @ 257 18] 16,3 15,1 20,8
Cantaloups surgelés 03 08 1,0 04 05 09 0,6 05 1,0 05 08 07 07
Melons miel 1,8 13 9,5 12,3 12,6 13,9 14, 15,0 13,6 12,8 12]1 12,2 12,5
Melons miel frais 34 35 2,8 4,0 2,5 39 38 4,7 4,5 4,2 3,6 4,0 37
Melons miel surgelés * * * * * * * * * * * * 0,2
Melons d'eau 10,2 13,3 15,9 19,2 31,2 46,4 @ 50,6 51,0 40,2 21,3 15,3 16,4 271
Melons d'eau frais 9,7 12,4 14,6 17,9 292 442 | 487 | 492 39,1 20,2 147 14,8 25,6
Melons d'eau surgelés 0,6 09 1 1,0 05 2,2 1,6 14 1,2 1 09 * 1,0
Péches 10,0 12,9 12,7 9] 10,0 16,8 204 420 @ 378 15,2 147 10,0 174
Péches fraiches 4,4 6,9 74 4,2 6,1 12,0 16,9 384 344 12,6 6,9 57 12,7
Péches surgelées 4,6 53 5,1 38 2,8 32 2,5 55 4, 2,3 47 33 39
Nectarines 9,9 12,8 13,3 9] 9,0 8,0 186 = 203 18,2 10,4 8,0 1,8 12,4

Nectarines fraiches 91 1,6 7 8,6 83 6,9 179 189 | 16,3 83 70 10,5 1,2
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Exposition

Nectarines surgelées 0,2 * 0,7 * * * 0,5 0,6 0,7 07 0,2 0,6 0,5
Petits fruits 72,6 75,0 779 74,9 80,7 « 835 848 873 791 736 @ 699 @ 713 775
Fraises 49,4 53,7 62,7 569 @652 | 754 74, 653 624 569 | 535 492 | 602
Fraises fraiches 39,3 43 54,7 488 @ 588 683 | 697 594 @ 543 502 | 42,7 407 | 52,4
Fraises surgelées 191 18,2 20,4 20,1 17,2 20,2 14,8 18,0 171 14,9 18,5 15,2 17,9
Fraises séchées 10 2,5 1,2 15 15 2,3 2,2 2,5 2,2 1,6 33 2] 2,0
Framboises 335 31,3 36,9 393 383 | 355 39,1 429 @ 38,6 371 41,9 40, 378
Framboises fraiches 25] 21,2 28,7 327 309 289 339 368 327 31,2 357 | 329 308
Framboises surgelées 12,3 12,3 12,3 9,5 11 10,5 87 9,5 9,8 81 9,9 1,3 10,5
Framboises séchées 10 09 11 09 10 07 07 07 07 03 05 07 08
Bleuets 51,3 54,4 52,7 49,7 54,9 52,1 58,7 689 @ 533 44, 40,7 41,9 51,8
Bleuets frais 38,0 39,2 371 342 419 384 494 624 415 290 243 287 | 386
Bleuets surgelés 21,8 247 26,4 236 @ 218 | 229 20,1 19,2 21,6 21,9 219 191 22]
Bleuets séchés 15 1,3 1,6 14 2,5 1,3 19 2,2 1,6 09 2,4 1,3 17

Mdares 71 20,0 210 16,9 19,2 17,0 20,7 18,2 175 15,5 13,6 16,0 177
Mdares fraiches 12,2 14,7 15,8 12,3 13,4 12,5 16,4 14,6 13,3 1,2 9,3 11 131

Mres surgelées 5/ 6,2 6,7 4,9 6,4 4.8 4,8 47 5,6 4,3 4,5 5,7 53

Mdires séchées * * * * * * * * * * * * 02
Noix de coco : excepté l'eau de 78 8,3 9,4 8,6 75 87 75 6,7 77 6,7 9,6 8,2 8,1

coco ou le lait de coco

Noix de coco fraiches 2,0 37 2,5 38 2, 2,1 2,0 2,0 2,8 19 39 2,2 2,6
Noix de coco surgelées 08 10 12 10 07 15 11 07 13 0,8 17 * 1,0

Noix de coco séchées 58 4,4 7] 4,7 5] 6,0 53 4,5 4,3 4,6 5,6 5,4 53
Sac de fruits surgelés ou de 19,9 204 219 209 183 | 190 1971 21,3 16,1 206 | 209 @ 192 @ 199
petits fruits

Smoothies aux fruits faits 24, 28,3 275 303 268 307 322 304 266 | 240 314 | 242 280
maison ou achetés en magasin

Cidre de pomme ou jus de fruits 177 17,6 16,8 155 139 | 147 | 166 @ 172 148 | 170 198 | 165 165

non pasteurisés

Noix et beurre de noix

Noix 755 76,8 775 744 | 734 694 702 728 738 735 752 757 74,

Arachides (sauf le beurre ou la 35,0 358 359 341 325 | 333 307 322 | 319 342 375 353 34]
tartinade d'arachide)

Beurre d'arachide 53,8 56,4 55,9 50,8 51,2 50,1 48,7 = 539 51,8 51,2 528 | 520 @ 525
Amandes (sauf le beurre ou la 40,6 42,2 41,9 43 38,1 376 335 399 @374 35 38,5 11 39,1
tartinade d'amandes)

Beurre d'amande 78 9,3 8,2 6,8 8,4 4,6 6,1 6,0 8,7 6,1 8,5 6,0 72

Noix de Grenoble 252 26,4 24,6 254 22] 220 205 21,9 226 230 256 @ 280 @ 240
Noisettes (sauf le beurre ou la 12,1 1,3 10,1 10,6 10,3 87 9,6 81 10,7 9,5 15 1,3 10,3

tartinade de noisette)
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Exposition

Tartinade aux noisettes 15,7 19/ 15,9 14,7 15,3 15,0 14,4 14,4 14,0 13,7 16,6 15,5 15,4
Noix de cajou (sauf le beurre ou 354 33,8 33,2 334 325 31,3 294 304 280 283 330 318 31,8
la tartinade de cajou)

Beurre de cajou 15 2,1 2,0 27 2,4 14 11 09 07 1,6 18 2,0 17
Pacanes 20,2 20,5 18,2 15,3 15,7 15,3 15,3 16,9 15,4 15,9 174 18,6 171
Autres noix 22,9 23] 25,3 211 23,4 19,9 20,2 216 202 | 203 25,9 24,0 22,4

Graines et produits a base de graines

Graines 497 52,3 56,2 51,2 529 542 534 52] 52,8 @ 52,6 H 549 505 52,7
Graines de tournesol 15,9 19,6 19,5 15,0 200 | 220 223 204 18,5 20,8 19,7 16,9 19,2
Beurre ou péate contenant des 4,2 36 4,3 37 38 4,8 36 4,2 37 41 5] 4,4 4
graines de tournesol

Graines de sésame 278 29,9 34/ 329 293 @ 309 31,0 319 29,3 | 242 31,2 29,3 30/
Tahini 14,0 13,0 15,7 15,1 15,8 14,4 13,4 14,2 13,4 14,2 12,9 15,6 14,3
Graines de chia/poudre de 15,4 179 19,3 15,5 176 13,8 15,2 171 170 171 14,9 15,4 16,4
graines de chia

Graines de lin et poudre de 16,4 18,9 16,7 15,9 14,7 173 15,6 177 177 18,7 14,9 18,1 16,9
graines de lin

Autres graines 18,1 204 211 19,3 20,0 20,7 16,8 19,7 19,2 19,9 24,3 21,0 20/
Boeuf

Tout beeuf (sauf la charcuterie) 80,3 78,9 78,2 788 | 783 806 808 @ 822 79,1 79,3 80,7 @ 784 796
Beeuf haché 66,9 64,8 68,1 69,1 679 698 684 728 669 699 725 666 68,7
Beeuf haché consommé cru ou 2,6 2,3 31 4,2 2,4 1,2 30 2,2 38 2,8 4,0 2,5 2,8
pas assez cuit

Hamburgers 36,3 372 38,8 44,6 49/ 540 506 @ 542 472 44,9 4,7 376 44,5
Galettes de boeuf achetées 9,0 89 10,2 9,9 184 192 194 @ 210 179 175 15,7 10,1 14,7
congelées

Beeuf cru (sauf le boeuf haché 4,2 4,3 3,6 52 4,2 51 37 4,2 3,8 4.8 4] 4,2 4,3
cru)

Bifteck 29,8 30,7 29,6 346 334 365 396 374 32,2 337 30,7 30/ 33/
Beeuf a rago(t 20,3 22,0 211 174 13,8 14,0 12,4 13,9 137 20,5 24,8 19,1 179
Veau 6,7 6,3 5] 6,0 54 57 55 59 5,6 57 79 6,9 6,1
Saucisses de beeuf (sauf les 16,3 12,3 14,9 14,6 157 | 156 175 153 | 13,2 1,6 132 | 16,3 14,7
saucissons)

Autres produits de boeuf entier 25]1 22,9 24,0 24,2 19,8 205 203 21,5 20,7 23,5 276 26,7 23]
(p, ex, cotes levées ou rosbif)

Porc

Tout porc (sauf les charcuteries) 60,2 56,4 572 608 585 592 | 594 @ 608 582 586 @ 582 600 589
Porc haché 18,3 13,8 15,2 15,0 14,5 13,3 14,7 14,0 12,6 16,0 16,6 19,5 15,3
Saucisse de porc (sauf les 28,5 25,8 28,2 303 295 329 | 334 315 272 259 293 301 29,3

saucissons)
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Exposition
Porc en morceaux ou en pieces 47 41,2 43,0 43,3 40,1 449 @ 396 42, 399 @ 394 41,5 42,0 41,6
Porc consommeé cru ou 2,6 3,8 2,3 37 32 4,2 3,8 4,2 34 4] 2,9 37 35

présentant encore une
coloration rosée

Poulet

Poulet (sauf les charcuteries) 85,0 88,0 86,0 864 854 870 860 875 843 885 873 | 869 @865
Poulet pané du commerce 35,9 34,0 34, 329 320 322 32/ 330 303 306 358 339 33/
Poulet pané du commerce 26,4 24,2 23,6 239 21,4 21,5 22,2 214 19,2 22,3 26,1 25,8 23,2
acheté congelé

Produits de poulet farci du 55 71 6,0 8,0 6,5 74 7.2 6,9 6,1 6,8 97 82 71
commerce

Produits de poulet farci Pas Pas Pas 82 4,4 4,0 47 4,6 47 54 6,8 6,1 53
surgelés achetés en magasin demandé' demandé' demandé'

Poulet haché 6,7 8,3 76 6,4 79 79 77 73 6,7 6,5 8,2 10,3 76
Poulet entier roti acheté dans 23,7 22,5 26,6 219 22,1 25,1 243 239 25/ 272 29,0 26, 24,8
un magasin

Poulet entier acheté cru et cuit 29,7 30,6 29,7 284 29,5 308 283 30,6 26,0 317 31,0 324 299
a la maison

Poulet en morceaux ou en 69,8 73,9 74,5 69,1 68,6 71 689 706 671 72) 724 702 | 708
pieces

Saucisse de poulet (sauf les 3,6 3,0 2,9 3,6 2,9 39 3,0 3,5 3,8 3,6 4] 4,4 3,5
saucissons)

Dinde

Dinde (a I'exclusion de la 211 9,3 10,0 12, 76 10,1 6,5 8,6 78 26,1 12,4 235 13,0
charcuterie)

Dinde hachée 4,5 4,6 53 3,3 3,6 4] 32 4,7 39 4,2 53 3,8 4,2
Saucisses de dinde 15 1,2 1,6 1,6 1 09 17 05 12 17 15 18 14
Dinde entiére 12,7 15 15 5] 1,2 14 0,5 12 2 173 3] 14,0 52
Dinde en morceaux ou en 12,0 4,2 30 6,8 35 4,7 15 34 3,3 13,8 4,8 13,5 6,3
pieces

Autres volailles
Autres volailles 4,5 33 29 4,0 37 29 33 38 33 53 4,0 6,0 39

Charcuteries

Charcuteries/viandes froides 49,6 49,9 48,6 481 | 469 | 510 | 485 530 | 507 | 526 | 515 | 500 | 500
Charcuterie de poulet 74 9,4 8,8 8,2 77 14 10,9 9,2 9,9 1,6 9,3 Al 9,2
Charcuterie de dinde 1,7 16,7 15,6 16,1 13,9 172 15,2 18,4 178 18,3 19,4 15,3 16,3
Charcuterie de jambon 36,2 36,1 35,5 359 339 380 357 387 354 36,1 378 354 @ 36,2
Charcuterie de boeuf 12,7 10,4 9,9 10,2 98 10,8 91 12]1 10,6 1,5 1,8 10,8 10,8

Autres charcuteries 13,2 1,3 15 12,3 1n7 1,3 10,3 12,2 12,3 1,5 13,5 13,1 12,0
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Exposition

Autres viandes/produits d'origine animale

Hot-dogs 24,6 21,7 19,7 270 349 @ 370 41,5 379 294 259 | 267 236 | 289
Patés/viandes a tartiner 10,3 6,8 8,6 84 6,3 8,5 74 8,6 8,5 6,4 6,0 104 8,0
Abats 4,7 34 39 58 32 4,7 4,5 32 38 4,8 4,6 4,0 4,2
Foie de veau 1 1,2 1 2,6 0,8 7 1,8 10 7 15 15 14 14

Foie de veau cru ou pas assez * * * * * * * * * * * * 0]

cuit

Autres abats 14 15 16 2,0 1,8 1,6 21 17 1,3 1.3 15 1,6 15

Chevre 14 15 2,7 2,7 0,9 19 2,2 1,2 2,9 1 2,3 34 2,0
Agneau 8,2 79 78 8,9 7 59 75 6,4 78 6,9 73 9,5 7

Cheval 0] 0,5 0,3 0,3 0,3 0,7 04 03 * 0,2 1,2 * 04
Produits de viande séchée 20,9 16,8 20,6 200 165 21,8 | 164 | 207 167 | 198 | 215 205 @ 194
Chevreuil chassé ou délevage? 53 32 35 30 2,3 2,8 19 3] 1 2,6 4,5 49 32
Autres viandes chassées 34 36 33 2,5 15 2,3 16 17 2,5 30 39 4,0 2,8

(sauf les fruits de mer)?

Fruits de mer

Fruits de mer 59,0 65,4 65,8 625 584 597 | 590 592 | 570 551 542 566 @ 594
Poisson 48] 53,7 55,4 49,6 479 49,7 477 51,2 475 453 | 459 451 49,0
Poisson fumé 15,2 15 14,3 12,9 1,0 13 10,7 12,9 12,1 10,8 10,9 m 12,1

Poisson consommeé cru 13,2 12,0 15,3 134 | 127 128 100 128 123 | 109 @ 120 n8 | 125
Mollusques 317 29,6 32,7 312 285 259 279 295 278 | 249 258 | 289 @288
Moules 6,2 3,8 5,0 5,6 4, 37 35 4,5 5,2 4] 4,8 4,7 4,6

Palourdes 4,7 30 38 32 2,9 7 2,9 2,4 3] 2,2 3,3 34 3]

Crevettes et écrevisses 29,4 273 29,9 26,7 | 250 228 | 255 @ 264 25] 226 226 @266 | 259
Huftres 4,2 4] 34 3,9 35 2,3 3,3 4] 3,3 2,4 3] 31 34
Huiftres consommées crues 2,1 2,5 15 08 14 08 13 15 13 09 15 19 15

Ceufs

Tout type d'ceufs 878 90,0 89,5 876 @ 858 893 877 884 872 851 885 902 88,1
Ceufs crus ou pas assez cuits 26,4 27,3 26,3 28,2 276 26,1 22,7 | 252 @ 262 227 274 293 26,3

Produits laitiers

Créme glacée 43,2 473 48,7 537 614 695 | 72,8 73,8 62,0 577 479 471 56,8
Desserts contenant du lait ou 471 46,2 45,9 479 41,3 | 502 @ 458 | 452 @ 421 | 486 | 447 469 | 46,0
de la creme

Yogourt 62,7 69,0 68,2 680 649 699 65,7 68,4 65,7 68,0 66,1 67,2 670
Lait non pasteurisé (cru), sauf le 4,8 4] 4,2 58 3,2 4,3 4,5 4,3 5,0 3,8 5,0 4,2 4.4
fromage

Fromage

Tous les produits a base de 891 89,7 90,2 896 | 878 | 899 896 907 882 912 H 909 | 897 897
fromage

Gouda 16,5 13,2 12,6 15,0 13,7 1,5 13,7 13,3 12,4 n7 147 173 13,7
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Exposition

Fromage feta 29,4 274 30,0 311 278 334 330 344 288 290 284 279 30,0
Brie, camembert ou autres 319 250 214 236 226 @ 198 23,2 21,3 234 228 | 253 284 24,
fromages a pate molle

Fromage fait de lait de chevre 15,7 n2 104 12,0 16 10,6 12,5 97 13 14,0 12,3 134 12,1
Fromage fait de lait cru non 77 5,2 50 70 3,6 71 4,8 33 4,2 6,3 5,1 58 54
pasteurisé

Substituts de produits laitiers

Succédanés du lait 21,9 22,2 25,2 237 21,3 234 200 214 23,9 18,6 20/ 19,8 21,8
Autres produits et substituts 15,9 13,4 174 202 166 @ 159 171 17,6 17,6 144 | 135 164 | 16,3
non laitiers

Autres aliments

Farine de blé 719 68,7 77 68,6 67,2 68,3 64,7 @ 64,3 68,7 68,6 69,0 72,4 68,7
Manger/goter de la pate non 175 13,9 18,8 12,5 13,6 13,6 13,2 14,3 13,3 16,1 174 18,0 15,3
cuite/péte faite de farine de blé

Autres farines 98 10,3 1,6 75 9,4 79 9,2 75 97 94 8,2 10,0 9,2
Tout substitut de viande a base 18,3 178 214 18,5 | 19,6 179 18,2 176 18,2 | 148 178 16,8 18,1
de plantes

Tofu 14,1 14,6 16,6 14,7 16,7 14,3 14,7 14,2 13,9 n7 14,1 13,4 14,4
Autre substitut d'origine 6,9 6,0 8/ 59 70 6,1 6,6 52 71 43 47 49 6,1

végétale

Houmous (sauf le houmous fait 22,9 24,3 25,8 26,3 272 26,1 22,8 252 | 227 23,7 21,6 239 244
maison)

Suppléments alimentaires ou 16,2 16,5 175 16,0 15,7 19,2 13,8 18,2 14,8 15,3 174 16,0 16,4
nutritionnels

Boissons vendues comme 4,0 5] 36 37 39 47 36 47 47 52 4,0 3,6 4]

substituts de repas

Poudre de protéines 1,4 10,8 13,8 10,3 10,4 13,2 97 14,0 9,9 10,0 12,7 1,5 15
Probiotiques 3,8 3,3 3,9 53 4, 4,8 34 4,0 52 38 54 39 4,2
Aliments ou boissons contenant 6,6 4.8 6,8 6,0 57 4.8 4,6 6,8 6,6 6,6 6,4 6,2 6,0
du cannabis

Régime alimentaire

Consomme toujours ou parfois 772 774 78,4 76,1 787 760 799 | 764 758 | 733 766 | 756 @ 768
des produits biologiques

Régime végétalien 1,2 1 2] 19 19 1,3 1,3 09 2,2 0,8 1,6 1 1,5

Régime végétarien 5] 4,0 6,3 3,9 6,8 4,6 5] 37 59 31 39 4,5 4,7

Régime casher * * 0,5 * * 04 0,2 08 01 * 07 * 04
Régime halal 09 2] 30 2,4 15 16 2,2 2,6 1,8 15 2,9 2,3 2,1

Pratiques en matiére d'achats d'aliments

Consommation de viande 25,0 24,6 236 253 229 262 | 258 264 21,3 230 | 250 233 @ 244
provenant d'une boucherie
Consommation d'aliments 13,0 13,56 10,4 14,7 14,6 19,7 235 302 @236 231 177 13,7 18,0

provenant d'un marché agricole
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Exposition

Consommation de produits 6,3 6,9 5,2 73 72 13,6 19,6 26,9 19,7 18,4 12,0 8,2 12,4
provenant d'un marché agricole

Consommation d'ceufs 8,2 8,4 55 10,5 10,3 12,3 10,3 12,3 95 14 10,3 84 9,7
provenant d'un marché agricole

Consommation de viande 8/ 6,5 4,8 71 6,7 85 8,1 9,2 77 9,6 8,5 6,7 7,6

provenant d'un marché agricole

Consommation de fromage 3,3 2,7 2,1 4,3 3,8 4,3 53 4,9 3,9 4,0 4,0 37 3,8
d'un marché agricole

Consommation de nourriture 4,4 34 4] 47 2,7 50 2,6 3] 6,0 39 4,4 57 4]

provenant d'une trousse-repas

préparée

Expositions a I'eau

Consommation de I'eau potable 89,5 89,7 90,4 90,1 91,2 89,5 90,1 88,0 89,8 876 8738 914 89,6
fournie a la résidence

Consommation d'eau : 81,0 817 82,5 84,4 87,6 84,2 | 803 838 @ 860 83,3 84,9 85,6 83,8
municipale/ville

Consommation d'eau : puits 12,9 1,2 18 1,3 12,3 13,5 13,2 12,9 n7 13,8 1,6 14,1 12,5
privé

Consommation d'eau : eau 08 12 1,6 16 1,2 15 19 08 19 19 1,8 1 14

approvisionnée par des
camions-citernes

Consommation d'eau : eau 339 301 35/ 345 380 42 402 454 397 385 366 390 377
embouteillée achetée en

magasin

Consommation d'eau : citerne 04 * 05 04 06 1,0 2] 1,3 14 12 1,3 0,6 09
Consommation d'eau : eau de 09 07 06 09 08 2,0 14 19 09 2,3 2,6 07 13
lac, de source ou de riviére non

traitée

Consommation d'eau : autre 45 47 34 59 75 6,7 6,8 52 6,1 54 6,6 54 56
source d'eau

Nage dans de l'eau naturelle 1,3 * 08 14 39 100 | 246 211 10,0 30 1,8 1 6,4

Exposition aux animaux : animaux de compagnie

Animaux de compagnie a la 55,6 51,8 517 50,8 553 534 542 563 51,5 55,8 544 | 549 @ 538
maison

Contact avec des animaux de 64,7 58,7 60,3 61,5 620 659 633 668 632 631 62,8 632 @ 629
compagnie ou manipulation

Manipulation d’excréments 34,2 32,5 32,3 34,0 337 34,4 33/ 356 329 332 328 329 335

d'animaux de compagnie ou
nettoyage de lI'enclos pour
animaux

Contact avec un animal de 3/ 2,5 2,1 2,8 2,3 3/ 2,1 2,8 2,6 2,0 2,6 2,4 2,5
compagnie souffrant de
diarrhée
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Exposition

Chiens 49,2 45,5 42,6 458 | 49,0 52,1 50,6 53,9 48,7 51,3 49,4 51,5 49,0
Chats 35,0 30,8 34,8 340 324 349 342 357 320 329 337 333 337
Reptiles ou amphibiens 3,2 1,9 2,0 1,6 2,2 4,3 5,0 34 1,5 17 2,3 1, 2,5
Rongeurs 2,3 2,2 2,0 2,4 2,8 2,9 2,8 2,0 3,6 3,8 2] 2,7 2,6
Lapins 1,6 1,8 2,4 2,8 2,3 3,0 37 2,2 33 1,8 1,3 24 24
Hérissons * * * * * * * * * * * * 02
Oiseaux 35 21 26 27 27 31 36 31 19 21 21 21 | 28

Exposition aux animaux : aliments et gateries pour animaux de compagnie

Manipulation d'aliments et de 49,8 46,2 474 479 48,2 493 @ 478 50,1 450 @ 488 @ 504 51,8 48,6
gateries pour animaux de

compagnie

Aliments secs pour animaux de 45,9 43,0 44, 445 | 446 @ 443 | 442 | 479 @ 416 | 457 463 @ 476 | 450
compagnie

Aliments crus pour animaux de 6,9 6,8 54 56 52 53 7 6,3 4,5 6,9 6,8 6,3 6,1

compagnie

Produits crus dérivés de parties 6,1 6,7 6,3 84 6,7 73 79 71 6,1 75 10,0 8,2 73

d'animaux

Friandises transformées pour 277 271 26,5 284 299 @ 280 289 295 285 292 307 31,2 28,8
animaux

Rongeurs servant a nourrir des 08 0,5 * * * * * 0,5 * 08 08 04 04
reptiles

Exposition aux animaux : animaux de ferme

Bovins 2,7 18 1,2 2,6 11 34 2,0 2,4 2,4 2] 1,3 13 2,0
Volaille 2,2 2] 2,6 3,3 32 51 4,6 4,3 4,3 3,8 2,3 2,0 3,3
Cochon * 0,8 * 0,6 * 0,8 1,2 0,6 2] 0,5 0,7 * 0,8
Mouton ou chévre 0,7 1 1,6 7 2,0 2,5 1,3 19 35 2,0 1,0 08 1,6
Vivre sur une ferme ou une 9,6 78 8/ 10,3 10,8 10,1 10,7 9,7 8,6 10,1 91 9,9 9,5
propriété de campagne

Visite ou travail a la ferme, au 37 37 3/ 56 5/ 6,3 70 81 70 75 3,9 3,6 53

z00 pour enfants ou a la foire

* Une estimation fiable ne peut étre affichée en raison de la petite taille de I'échantillon.
! La question n'a pas été posée au cours de ce mois.
2 |a question n'a été posée que dans les provinces.




Rapport sur l'atlas alimentaire 2.0

Tableau 9 : Proportions pondérées des aliments, de I'eau et des animaux au cours des sept derniers jours, selon le
groupe d'age et le genre

Ta |
0a9ans 10 219 ans 20 a 64 ans > 65 ans ous e,sA
groupes d'age

Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes Hommes | Femmes
Légumes
T t i t
l;qrzzlzs) (nfimporte 581 589 589 608 = 699 652 783 | 808 | 793 824 | 825 822 748 | 779 | 78]
Tomat i

omates cerises ou 398 | 403 405 316 | 427 368 451 | 505 477 483 | 509 496 435 = 489 | 46]
tomates raisins
If_eaj:::sou légumes- 573 64,3 607 811 84,6 82,0 85,9 88,5 871 84,0 85,7 84,8 81,9 85,0 83,2
Laitue Iceberg 22,4 24,3 234 39,0 45,9 41,4 479 43,6 45,6 42,6 41,5 42,0 43,1 41,3 42,0
Laitue Romaine 36,1 39,3 377 55,5 62,3 57,3 59,2 63,2 61,2 53,2 55,8 54,6 55,0 59,0 56,8
Epinards 211 24,6 22,9 32] 355 335 42,2 46,3 44,2 32,7 34,3 334 371 40,4 387
Mesclun (mélange 142 | 138 144 129 | 195 161 212 | 318 266 182 251 219 189 273 | 232
printanier)
Chou frisé 4,7 14,0 9,4 1 12,2 n2 179 23,7 20,9 16,0 19,7 18,1 15,4 20,8 18,1
Roquette 6,1 6,8 6,6 9,0 1,3 10,0 175 22,5 20,0 13,2 18,5 16,0 14,4 19,0 16,7
Autre légumes-feuilles 55 10,5 78 13,2 19 12,6 14,0 18,3 16,2 170 21,0 1971 13,6 176 15,6
Légumes-feuilles
préemballés, entiers ou 20,2 21,7 20,9 279 32,0 29,4 32,0 34,5 33,3 27,0 254 26,1 29,4 310 30,2
émincés
Trousse de salade
commerciale 13,1 16,6 14,7 17,8 289 22,6 279 281 279 22,7 22,3 22,4 24,0 25,6 24,7
préemballée
Salade verte du
commerce ou préte a 9,8 1,3 10,5 14,9 204 173 204 20,2 20,3 15,9 17,2 16,6 177 18,6 18,1
manger
Chou 16,5 24,2 20,2 28,3 29,8 28,6 38,5 40,5 39,5 46,2 49,5 479 36,5 39,6 379
Salade de chou 57 10,4 8,0 134 154 14, 21,3 19,7 20,5 30,0 33,8 32,0 20,2 21,3 20,6
Mi .

|cropousses ougraines 6,2 10,0 8,0 14,1 13,1 13,5 15,1 14,9 15,1 14 10,9 1.2 13,5 13,4 13,5

germées

Micropousses 3,3 4,6 4,0 58 6,2 58 6,3 72 6,8 34 4,8 4,3 53 6,3 59
Germes de luzerne 2] * 1,3 19 7 7 3,5 35 35 2,2 30 2,6 2,9 2,9 2,9
Germes de haricot 21 4,4 32 56 52 53 6,7 57 6,3 4,0 34 37 57 50 54
Autres graines germées 2,5 17 2,1 4,6 34 4,2 30 31 31 2,2 2,2 2,2 31 2,8 30
Concombres 79,4 78,6 79,0 73,8 79,2 76, 68,0 76,3 72,1 63,7 68,0 66,1 69,2 74,9 72,1
Poivrons 539 53,6 539 59,1 63,7 61,1 65,9 70,7 68,1 64,8 68,6 66,9 63,7 677 65,6
Piments forts 5] 4,2 4,6 14,3 12,9 13,7 31,0 19,7 25,4 170 12,0 14,3 237 15,9 19,8
Pois mange-tout 204 14,6 174 14,4 14,4 14,8 12,0 14,7 13,4 13,4 14,2 13,8 13,6 14,5 14,0
Mini-carottes 38,7 44,9 41,6 38,6 40,7 39,0 33,2 33,5 33,2 31,2 29,9 30,6 34, 34,5 34,

Champignons 22,1 19,8 20,8 25,0 30,5 277 48,5 45,2 46,7 53,3 51,5 52,5 43,8 42,4 43,0
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0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans 2 65 ans gro.:-;::slcej'sége
Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes
Oignons 417 40,5 40,7 614 58,7 60,0 76,7 76,3 76,4 79,3 794 794 71,6 7 71,6
gcgr:;gf‘egrts 173 157 164 306 | 340 318 448 | 459 454 466 | 465 466 405 | 419 | 412
Oignons rouges 181 16,6 17,3 33,9 32,9 33,3 46,6 45,5 46,1 40,6 38,3 394 41,0 399 404
Autres oignons 26,2 28,1 27,0 41,5 35,2 38,5 49,8 50,7 50,3 52,8 53,9 53,5 46,7 476 47,2
Fines herbs
Herbe fraiche 12,3 8,2 10,6 12,5 170 14,4 204 20,3 20,4 19,0 18,2 18,7 18,5 18,4 18,5
Basilic frais 171 14,7 16,1 20,9 179 19,1 259 25,7 25,8 23,5 23] 23,4 23,9 23,3 23,6
Coriandre fraiche 18,2 13,0 15,6 237 27] 24,8 30/ 273 28,5 15,8 13,9 14,8 25,7 23,0 24,3
Persil frais 14,3 15,1 14,8 19,9 22,7 21,2 26,9 26,3 26,6 29,0 29,4 29,2 25] 255 25,3
Autres herbes fraiches 14,4 94 12,2 15 18,6 14,8 21,8 23,0 22,4 18,8 20,2 19,7 194 20,6 201
Fruits
Mangues 361 34,8 353 26,8 359 31,2 23,6 270 253 17,0 174 172 24,3 26,8 25,6
Mangues fraiches 24,6 254 24,9 18,5 24,4 215 171 18,5 178 12,3 12,5 12,3 173 18,7 1811
Mangues surgelées 12,6 1n4 19 8,4 13,5 10,6 6,8 8,9 79 34 35 34 6,9 8,4 7,6
Mangues séchées 5,6 6,0 59 53 59 54 3,3 4,6 4,0 2,3 19 2] 3,6 4,2 39
Papayes 15 2,7 2, 34 15 2,7 4,3 4,5 4,4 3,6 32 34 3,9 4,0 3,9
Papayes fraiches * 2] 1,6 2,9 1,2 2,0 3,6 37 3,6 2,9 2,5 2,7 32 31 31
Papayes surgelées * * * * * * 0,3 04 04 0,2 0,2 0,2 0,3 03 04
Papayes séchées * * * * * * 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Grenades 70 8/ 78 6,7 91 7.8 73 79 7,6 4,5 4] 4,3 6,8 73 7
Grenades fraiches
(y compris les graines 58 59 6,1 43 73 57 55 6,1 58 37 32 34 51 5,6 54
prétes a manger)
Grenades surgelées 11 * 1,2 * * 1,0 08 07 07 03 05 04 08 07 08
gz:z:t;égomp”s le 344 | 386 367 332 42) 369 444 519 | 48] 347 391 371 404 | 469 | 436
Avocats frais 314 36,5 34 28,7 41,2 34,2 40,2 48,8 44,4 314 35,3 33,6 36,5 43,8 40,
Avocats surgelés 1,8 15 17 2,4 10 7 2] 19 2,0 1,2 17 1,5 2,0 17 18
Tout type de melons 55,5 54,0 54,6 39,3 43,9 4,2 370 40,2 38,6 34,6 378 364 39,0 41,6 40,2
Cantaloups 29/ 351 31,8 18,7 19,3 18,4 204 21,6 210 21,8 24,9 23,6 21,6 23,3 224
Cantaloups frais 27,6 33,8 30,4 173 173 16,7 19,0 19,8 19,4 20,1 23,6 22) 20,1 21,6 20,8
Cantaloups surgelés * * 05 17 * 1,2 0,6 0,6 0,6 07 07 0,7 0,7 0,6 0,7
Melons miel 14,9 18,3 16,6 9,3 11,6 10,1 19 12,3 12,2 12,7 12,9 12,9 121 12,9 12,5
Melons miel frais 37 3,3 35 1,2 3,3 2] 4,2 47 4,5 2,0 2,6 2,3 3,5 39 37
Melons miel surgelés * * * * * * 03 0,2 03 * * 01 0,2 01 0,2
Melons d'eau 41,5 375 395 270 33,9 30,3 24,7 26,4 25,5 21,2 23,3 224 26,2 279 271

Melons d'eau frais 404 36,4 38,4 237 317 276 234 25,2 24,2 19,6 22,0 21,0 24,7 26,5 25,6




Rapport sur l'atlas alimentaire 2.0

0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans 2 65 ans gro.:-;::slcej'sége
Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes
Melons d'eau surgelés 07 * 08 29 * 2,2 13 09 11 0,3 0,5 04 12 09 10
Péches 19,4 22,6 211 170 204 18,2 13,5 18,4 16,0 18,1 20,0 1971 15,4 194 174
Péches fraiches 12,8 15,3 14,2 13,0 14,6 13,6 10,3 13,5 19 14,0 14,2 141 1,5 14,0 12,7
Péches surgelées 59 76 6,6 4,3 6,3 50 2,7 50 38 7 29 2,3 3,0 4,9 3,9
Nectarines 12,3 104 1.2 121 134 12,8 12 121 1,7 15,2 14,3 14,7 12]1 12,5 12,4
Nectarines fraiches 1,8 97 10,7 1,0 15 n2 10,0 m 10,6 13,6 12,9 13,2 10,9 13 n2
Nectarines surgelées * * * * * * 0,2 0,5 04 0,3 07 0,5 0,2 07 0,5
Tout type de baies 86,8 92,0 89,1 70/ 811 753 7,2 80,9 76,1 75] 78,9 771 73,6 815 775
Fraises 78,6 776 775 58,9 65,8 61,8 53,9 63,6 58,8 54,0 55,3 54,7 572 63,5 60,2
Fraises fraiches 72,9 716 71,6 49,1 58,7 53,5 46,7 55,1 50,8 46,3 46,9 46,6 49,6 554 52,4
Fraises surgelées 26,2 28,0 26,9 21,9 217 21,4 14,6 20,5 17,6 11 13,8 12,5 16,0 19,8 179
Fraises séchées 15 32 2,3 2,0 14 7 16 2,7 2,2 1,3 1,3 1,3 16 2,3 2,0
Framboises 51,2 48,7 49,8 29,8 36,9 333 33,8 41,3 376 32,0 36,7 34,6 35,0 40,6 378
Framboises fraiches 457 42,8 44, 24] 30,0 27 26,5 33,7 30,1 26,5 30,0 28,5 28,2 334 30,8
Framboises surgelées 14, 12,0 13,2 93 94 94 98 12,4 12 6,2 8,8 7,6 9,6 1,3 10,5
Framboises séchées * 12 0.8 * * * 09 06 08 06 07 07 09 07 08
Bleuets 572 60,9 59/ 39,9 48,8 44,0 46,4 54,9 50,7 55,5 58,2 56,9 484 55,3 51,8
Bleuets frais 47,6 49,7 48,5 30,4 372 33,3 34,9 39,9 373 39,1 42,0 40,7 36,5 40,9 38,6
Bleuets surgelés 24,9 24,7 25,2 15,1 20,1 174 18,9 254 22,2 22,0 25,3 23,7 19,6 24,5 22]
Bleuets séchés * * 10 * * 10 1.8 19 1,8 16 2,2 19 16 1,8 17
Mdres 255 23,3 24,3 14,6 15,5 15,2 17,0 19,6 18,3 13,6 14,5 14,2 17,0 18,4 177
Mires fraiches 19,7 19,5 19,5 10,9 13,0 12,0 12,6 13,5 13,0 10,1 10,9 10,6 12,7 134 13,1
Mdres surgelées 55 54 54 4,2 2,8 35 55 6,7 6,2 3,6 39 37 50 5,6 53
Mdres séchées * * * * * * 0,3 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2
Noix de coco : excepté
I'eau de coco ou le lait de 6,2 4,8 57 41 77 57 8,0 10,0 9,0 6,4 87 76 71 89 8,1
coco
Noix de coco fraiches * 17 14 * 33 2,1 31 2,8 2.9 2 2 2 2,6 2,6 2,6
Noix de coco surgelées * * 12 * 15 12 1 11 11 0,3 04 0,3 1,0 09 10
Noix de coco séchées 38 35 38 2,2 4,6 33 47 6,9 59 37 72 56 4 6,4 53
jchgzt:l.#zsitzu rgelés ou 24,9 23] 23,9 204 278 24,0 191 22,4 20,8 12,1 13,8 13,0 18,6 211 19,9
Smoothies aux fruits faits
maison ou achetés en 41,9 35,8 38,7 372 42,0 38,8 274 29,9 28,8 12,3 14,5 13,5 274 28,5 28,0
magasin
Cidre de pomme oujus 07 4g5 g oy 255 229 185 | 152 158 170 19 144 176 | 154 165

de fruits non pasteurisés
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Tous les

0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans > 65 ans a
groupes d'age

Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes

Noix et beurre de noix

Noix 76,5 70,9 737 66,6 64,5 65,6 76,2 779 770 69,8 715 70,8 739 74,4 74,
Arachides (sauf le beurre
ou la tartinade 26,8 24] 25,3 26,8 249 25,2 39,5 34,3 36,7 39,8 31,6 355 36,8 31,8 34,
d'arachide)
Beurre d'arachides 61,7 55,3 58,7 46,4 41,2 441 52,5 56,3 54,3 48,0 50,5 49,5 51,8 53,2 52,5
Amandes (sauf le beurre
ou la tartinade 28,3 22,7 25,3 23,6 25,2 24,5 42,4 45,3 43,8 40,3 40,4 40,5 38,4 399 39/
d'amandes)
Beurre d'amande 10,5 8,0 94 2,4 6,7 4,4 6,6 9,2 79 4,4 6,4 55 6,1 8,3 72
Noix de Grenoble 16,1 10,5 13,5 12,5 15,9 13,6 22,0 274 24,7 30,3 337 32,2 22,0 26,0 24,0
Noisettes (sauf le beurre
ou la tartinade de 6,5 58 6,1 74 52 6,4 13 10,5 1,0 13,0 12,1 12,6 10,8 99 10,3
noisette)
B .

eurre et tartinade 224 | 204 215 247 | 289 263 142 10 156 54 51 | 54 148 | 160 154
contenant des noisettes
Noix de cajou (sauf le
beurre ou la tartinade de 210 255 23,0 21,2 21,9 21,2 34,0 34,3 34,0 35,6 35,2 354 315 32,4 31,8
cajou)
Beurre de cajou 2,7 2,6 2,6 * * 0,9 14 2,4 1,9 0,8 1,3 1 14 2,0 17
Pacanes 1,0 79 9,7 8,3 70 76 16,0 20,2 18,1 20,8 24,8 23,2 15,5 18,6 171
Autres noix 14,5 16,3 15,3 179 14,8 16,7 23] 25,7 24,5 22,0 24,0 23,3 21,3 23,2 22,4

Graines et produits a base de graines

Tout type de graines 44,9 41,9 43,4 42,2 46,8 44,2 51,5 62,6 57,2 44,9 52/ 48,9 48,7 56,5 52,7
Graines de tournesol 16,7 n7 14,3 12,6 170 14,5 18,2 22,9 20,5 18,3 23,2 20,9 174 211 19,2
Beurre ou pate
contenant des graines de 5,6 83 6,8 58 34 4,6 38 4,5 42 2] 2,2 2,2 39 4,3 47
tournesol
Graines de sésame 24,0 17,8 20,8 29,2 29,9 29,2 31,3 35,8 337 23,0 26,0 24,8 29,0 31,2 30/
Tahini (pate de sésame) 12,0 14,4 13,2 10,0 13,6 ny7s 14,1 18,5 16,5 8,5 1n5 10,1 12,3 16,2 14,3
Graines de chia/poudre | /g 149 164 93 5 104 137 | 243 192 95 126 11 130 196 | 164
de graines de chia
Gralnevs de fin E,)t poudre 15,7 14 13,6 74 77 75 15,3 20,9 18,2 176 21,9 19,8 14,9 18,8 16,9
de graines de lin
Autres graines 19,6 15/ 17,3 12 13,2 18 170 26,2 21,8 170 23,8 20,7 16,9 23,2 201
Boeuf
T¢ f fl

out beeuf (saufla 82,8 783 | 803  83] 829 | 831 817 786 | 801 778 756 767 81 783 | 796

charcuterie)
Boeuf haché 70,6 71,0 70,5 73,0 72,7 72,8 70,4 67,7 68,9 66,6 65,1 65,8 69,9 67,7 68,7
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Tous les

0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans > 65 ans a
groupes d'age

Exposition Hommes | Femmes Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes

Boeuf haché consommé

: * 24 17 36 34 | 34 30 30 | 30 30 21 25 29 2,9 28

Cru ou pas assez cuit
Hamburgers (par
exemple, galettes de 2418 393 | 405 562 469 | 516 502 397 | 449 470 398 | 430 492 402 | 445
boeuf haché)
Galettes de beeuf 47 146 146 215 | 182 203 178 120 148 144 100 120 7 124 147
achetées congelées
Boeuf fl f

ceuf cru (saufle beeu * 26 19 55 35 | 45 62 42 | 52 28 7 24 50 36 43
haché cru)
Bifteck 252 244 | 247 | 333 313 | 319 | 378 323 | 347 | 358 318 | 335 355 314 | 331
Boeuf & ragodt 14,8 161 | 152 154 163 | 155 207 166 | 186 = 195 174 183 193 167 | 179
Veau 64 33 | 49 44 52 | 46 70 53 6/ 86 55 | 69 70 53 6]
Saucisses de boeuf (sauf |0, 15171 160 145 | 154 | 176 m 143 179 n5 | 144 176 ng | 147
les saucissons)
Autres produits de beeuf
entier (p, ex, cotes levées | 22,9 179 | 206 261 222 | 239 240 220 | 229 265 237 | 249 | 247 220 | 231
ou rosbif)
Porc
Tout pore (saufles 536 = 603 565 624 @ 554 592 604 @ 562 582 664 | 605 | 632 610 572 | 589
charcuteries)
Porc haché 157 195 | 171 129 144 136 165 155 160 149 9 132 156 151 | 153
Saucisse de porc (sauf 307 344 323 309 245 | 277 313 276 293 34 248 | 289 317 272 | 293
les saucissons)
Porcenmorceauxouen | g5 366 368 444 | 366 | 403 429 | 381 404 507 | 472 487 439 | 396 | 416

piéces

Porc consommé cru ou

présentant encore une 2,6 19 2,3 4,5 3,2 3,8 3,9 3,3 3,6 37 4, 39 38 3,3 35
coloration rosée

Poulet

Poulet (sauf les

. 86,5 88,2 871 874 877 87,6 871 85,4 86,1 86,9 86,4 86,7 871 86,2 86,5
charcuteries)

Poulet pané du
commerce

48,5 53,5 50,6 47,8 475 475 34,3 28,7 31,6 22,3 177 19,9 354 30,9 331

Poulet pané du
commerce acheté 36,6 38,5 373 36,5 32,8 34,4 23,8 20,9 224 13,6 19 12,8 24,7 21,8 23,2
congelé

Produits de poulet farci

9,0 8,2 8,5 6,1 12,3 9] 75 59 6,7 6,6 6,4 6,5 73 6,9 Al
du commerce

Produits de poulet farci
surgelés achetés en 55 4,6 50 4,8 10,0 73 6,1 43 52 47 53 50 5,6 5] 53
magasin

Poulet haché 78 8,6 81 6,9 10,6 83 76 85 8,0 4,7 51 4,9 70 82 76




0a9ans

Exposition

Poulet entier roti acheté

. 22,4 24,5
dans un magasin
P . .
oult?t \entler af:hete cru 283 318
et cuit a la maison
Poulet
u 73\ en morceaux ou 69,3 712
en pieces
Saucisse de poulet (sauf
. P ( 50 4,3
les saucissons)
Dinde
Dinde (a I' i
(a lexclusmn dela 13 136
charcuterie)
Dinde hachée 55 6,1
Saucisses de dinde * *
Dinde entiére 3,6 4,9
Dinde en morceaux o
i e ux ou 47 53
en pieces
Autres volailles
Autres volailles (excluant
utres volai ' (exclu 50 30
les charcuteries)
Charcuteries
Ch i i
Iarcutenes ou viandes 574 56,2
froides
Charcuterie de poulet 77 9/
Charcuterie de dinde 234 20,6
Charcuterie de jambon 457 38,2
Charcuterie de boeuf 4,3 8,8
Autres charcuteries 15,3 10,9

Autres viandes/produits d'origine animale

Hot-dogs 37,0 43,4
Patés/viandes a tartiner 56 4,4
Abats 40 2,0
Foie de veau 15 *
Foie de veau cru ou pas " "
assez cuit

Autres abats * *
Chévre * 2,6
Agneau 77 4,0

Cheval * *

Hommes | Femmes | Tous'

23,4

299

69,9

4,8

12,2

57
1,0
4,2

4,9

4,2

56,8

8,5
219
41,8
6,5
13,0

40,2
50
3,0
09

1,2
2,2
59

24,

33,5

70,8

2,0

1,8

2,0

6,2

4,3

35

53,0

76
19]1
36,4
78
131

34,3

52
2,6

1,2

50

10a19 ans

25]1

357

66,3

2,7

9,6

31

31

4]

57

10,7
18,6
354
10,3
9,9

38,9
58
29

2,8
8,0

Hommes | Femmes | Tous'

24,3

34,7

68,4

2,3

10,8

24

4,9

4,2

4,3

52,3

9,0
18,6
358

8,7
1,3

36,5
53
2,6

09
18
6,3

*

24,4

294

72,7

4,2

12,9

4]
14
52

6,7

39

51,4

11

174
379
14,0
12,6

281
84
4,7
14

2]
31
10,0
0,2

20 a 64 ans

Hommes | Femmes | Tous'

23,8

28,2

715

35

13,8

54
19
4,8

58

4,3

478

8,8
16,7
337
8,8
1,5

250
78
3,6
12

01

15
19
6,5
03
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Tous les

> 65 ans 'a
groupes d'age

Hommes | Femmes Hommes | Femmes

24,0 30,7 258 28,2 253 24,5
28,6 31,2 30,5 30,7 30,3 29,9
719 679 70,0 69,0 71,2 70,9
3,8 2,8 2] 24 37 3,3
13,3 14,3 13,4 13,9 12,9 13,3
4,7 2,8 3] 29 3,8 4,7
16 10 10 10 12 16
4,9 73 61 6,8 55 4,9
6,2 8,8 73 8] 6,6 6,0
4] 32 30 3] 3,8 4,0
49,4 50,8 45,5 478 52,0 48,5
99 8] 76 78 97 8,8
170 10,7 10,7 10,7 16,9 15,8
357 38,4 33,0 354 38,6 34,1
1,3 16,1 10,6 13,1 12,6 9,2
12,0 12,3 12,2 12,2 129 1,4
26,5 28,6 24,3 26,4 29,7 28,0
8] 1,2 1,0 1,1 83 79
4] 6,8 4,6 5,6 4,8 3,7
13 3] 19 2,5 16 13
01 * 01 01 0,2 01
18 2] 09 14 19 12
24 04 03 03 2,3 18
8,2 8] 6,5 72 9,0 6,5
03 09 10 09 03 0,4

24,8

29,9

70,8

35

13,0

4,2
14
52

6,3

39

50,0

9,2
16,3
36,2
10,8
12,0

28,9
8,0
4,2
14

01

15
2,0
s
0,4
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Tous les

0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans > 65 ans a
groupes d'age

Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes

Produits de viande

<ohée 19,4 201 198 269 | 173 225 226 = 188 206 172 9 144 217 72 194
Chevreuil chassé ou

Felovage 52 46 | 49 | 33 24 | 28 40 28 34 30 6 | 23 39 26 | 32
é‘;tl:felse‘;'?rr:ﬁés dcehris‘:re;fs 35 26 | 30 26 23 | 24 35 28 | 32 | 22 7o 19 3 24 28
Fruits de mer

Fruits de mer 526 = 503 514 499 | 507 | 499  60] 589 593 694 = 684 688 599 | 593 | 594
Poisson 407 441 | 421 407 | 422 | 409 496 | 486 489 586 | 561 | 572 494 | 491 | 490
Poisson fumé 52 85 69 107 96 | 99 145 124 134 134 107 120 130 3 121

Poisson consommé cru 36 6,8 54 14,2 18 12,8 16,9 15]1 15,9 7 57 6,3 13,3 1,8 12,5
Mollusques 224 210 217 23] 199 | 217 29 316 302 333 318 325 284 | 293 288
Moules * 7 13 23 25 | 23 59 47 53 78 40 | 59 53 40 | 46

Palourdes * * * 15 * 13 44 29 | 36 46 32 | 38 37 25 | 3]

Crevettes et écrevisses | 199 189 193 217 180 201 260 | 286 272 294 | 287 | 291 255 | 265 @ 259
Huitres * * * 26 20 | 22 47 37 42 37 28 32 38 30 34
Huitres consommées cru * * * * * 07 2] 17 19 14 1,2 1,3 16 1,3 15

Ceufs

Tout type d'ceufs 841 | 832 839 829 = 827 825 898 893 894 837 889 888 882 881 | 88
i‘f crusoupasassez | 5 g 150 153 182 20 196 314 | 308 310 24 201 | 219 267 | 259 | 263
Produits laitiers

Creme glacée 657 | 703 681 642 | 648 648 517 | 546 531 578 581 578 558 @ 579 | 568
Dessertscontenantdu > | 554 490 4e6 | 579 | 518 480 | 446 | 461 420 | 390 | 403 463 | 458 | 460

lait ou de la creme
Yogourt 83,8 86,1 84,9 60,8 63,7 61,8 62,7 68,3 65,6 58,5 69,0 64,1 64,1 69,7 670

Lait non pasteurisé (cru),

36 37 3,6 10,6 6,2 8,4 52 34 4,3 2,9 2,0 2,4 54 3,6 4,4
sauf le fromage
Fromage
Tous les produits a base

88,7 90,6 89,7 89,8 90,2 89,8 877 91,4 89,5 90,9 91,4 91,0 88,5 90,9 89,7
de fromage
Gouda 10,1 10,5 10,2 104 99 99 14,8 14,4 14,6 15,8 14,4 15,0 14,0 13,6 13,7
Fromage feta 18,0 15,5 Al 14,7 254 19,5 318 35,8 33,8 309 30,8 31,0 28,3 31,8 30,0
Brie, camembert ou
autres fromages a pate 12,8 12,4 12,4 13,2 21,9 173 25,9 254 25,6 29,9 29,0 29,4 23,8 24,6 24
molle
Fromage fait de lait de 8/ 54 | 67 82 78 78 1B 149 | 134 14 146 131 108 133 121
chevre
Fromage fait de lait cru 37 52 45 53 6,3 56 67 51 58 5,0 36 42 6,0 49 54

non pasteurisé
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Tous les

0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans > 65 ans a
groupes d'age

Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes

Substituts de produits laitiers

Succédanés du lait 22,2 197 | 211 157 197 | 177 203 291 | 250 127 172 152 185 247 | 218
A .

utres produits et 136 135 | 134 130 154 | 145 156 193 | 176 @ 139 152 | 146 147 178 163
substituts non laitiers

Autres aliments

Farine de blé 795 773 785 718 740 726 660 @ 708 684 615 644 | 630 673 702 | 687

Manger/go(ter de la
pate non cuite/péte faite 14,9 16,0 15,7 17,8 24,9 20,7 13,3 178 15,7 9,3 13,0 1,3 13,2 171 15,3
de farine de blé

Autres farines 12,0 87 106 59 87 72 83 7 100 60 80 7 8 104 @ 92
Toutsubstitutde viande ) o g0 7o gy 201 190 179 231 206 104 n5 Mo 18] 199 | 18
a base de plantes
Tofu i 167 139 159 51 154 142 | 190 167 @ 75 79 77 127 | 159 | 144
Aut titut d'origi

utre substitut dorigine o 50 56 55 64 | 61 62 80 | 72 | 28 35 | 32 54 65 | 6]
végétale
Houmous (sauf le 265 | 239 251 196 | 263 225 240 = 299 270 160 192 | 178 222 | 267 | 244

houmous fait maison)

Suppléments
alimentaires ou 8,3 72 s 19,3 13,1 16,4 18,9 209 19,9 9,4 14 10,5 16,1 16,7 16,4
nutritionnels

Boissons vendues

comme substituts de * 18 1,3 4,8 30 3,8 4,5 4,6 4,6 41 5] 4,7 4 4,2 4.
repas
Poudre de protéines 4,9 4,4 4,6 13,5 72 10,6 15,2 14,9 15,0 4,5 55 5] 19 11 1n5
Probiotiques 2,8 16 2,2 2,2 2,4 2,2 37 70 54 2,5 34 3,0 3,2 52 4,2
Aliments ou boissons

. * * 1,3 6,4 5] 58 8] 75 79 30 32 31 6,2 58 6,0
contenant du cannabis
Régime alimentaire
Consomme toujours ou
parfois des produits 75,8 78,5 773 82,0 81,3 81,6 777 770 774 69,3 73,7 77 76,5 770 76,8
biologiques
Régime végétalien * * 0,5 * * 09 16 17 17 1,3 1,2 1.3 14 15 15
Régime végétarien 2,9 4,2 37 32 4,8 4,0 4,5 6,5 56 2,5 3,5 3,0 39 54 47
Régime casher * * * * * * 04 04 04 04 0,5 0,5 04 04 04
Régime halal 2,6 1.8 2,2 35 4,9 4,0 2,7 1,8 2,3 0,6 0,2 04 2,4 18 2]

Pratiques en matiere d'achats d'aliments

Consommation de
viande provenant d'une 24,2 22,4 23,3 21,2 20/ 20,3 26,7 22 24,2 314 23,3 271 26,7 22,4 24,4
boucherie

Consommation
d'aliments provenant 22,3 247 23,3 15,8 15]1 154 16,5 19,3 179 16,4 171 16,8 16,9 19,0 18,0
d'un marché agricole
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Tous les

0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans > 65 ans a
groupes d'age

Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes

Consommation de
produits provenant d'un 14,3 18,1 16,1 10,2 10,7 10,3 1.2 13,6 12,4 1,9 1,6 18 14 13,4 12,4
marché agricole

Consommation d'ceufs
provenant d'un marché 10,5 13/ 18 8] 8,2 79 9,3 10,2 98 9,3 9,7 9,5 9,3 10,2 9,7
agricole

Consommation de
viande provenant d'un 10,2 10,2 10,1 8,0 6,7 74 74 82 78 6,9 4,8 58 76 77 76
marché agricole

Consommation de
fromage d'un marché 2,5 49 3,6 33 24 27 35 4,6 4,0 4,6 29 37 3,6 4] 38
agricole

Consommation de
nourriture provenant
d'une trousse-repas
préparée

4,5 53 4,8 51 2,5 4,0 50 4,6 4,8 2,2 18 2,0 4,4 3,8 4]

Expositions a I'eau

Consommation de l'eau
potable fournie a la 90,9 90,0 90,6 90,5 91,6 90,8 90,6 89,2 89,9 873 876 874 89,9 89,2 89,6
résidence

Consommation d'eau :

. . 84,7 88,1 86,5 85,0 82,1 839 86,6 83,3 84,9 79,3 79,0 79,2 84,7 82,8 83,8
municipale/ville

Co.nson?m,atlon deau: 16,0 12,4 14,2 94 14,5 1,8 m 13,0 12,0 14,9 14,4 14,6 12,0 13,2 12,5
puits privé
Consommation d'eau :
eau approvisionnée par 05 1,0 07 0,5 14 1 2,2 14 1,8 08 11 10 1,6 13 14
des camions-citernes

Consommation d'eau :
eau embouteillée 30,8 274 29,3 397 42,4 40,3 40,0 38,7 39,2 36,2 36,9 36,7 38,1 375 377
achetée en magasin

Consommation d'eau :

) * * 1,3 * * * 1 09 10 0,8 05 07 10 0,8 09
citerne

Consommation d'eau :
eau de lac, de source ou 17 05 1,2 1,8 14 1,6 14 1,0 1,2 17 09 13 16 1,0 1,3
de riviere non traitée

Consommation d'eau :

, 7,6 6,0 6,7 7,2 81 7.6 3,7 6,6 5.2 40 51 4,7 4,7 6,4 5,6
autre source d'eau

Nage dans de l'eau

10,2 97 10,0 8,5 13,1 10,5 58 6,4 6,2 2,9 31 3,0 6,1 6,6 6,4
naturelle

Exposition aux animaux : animaux de compagnie

Animaux de compagnie

N ) 49,5 56,9 53,3 60,4 66,6 63,8 52,6 61,1 570 38,0 42,2 40,3 50,3 570 53,8
a la maison

Contact avec des
animaux de compagnie 59,6 62,6 61,3 65,0 70,3 68,1 61,1 70,2 65,8 51,5 56,4 54] 59,3 66,1 62,9
ou manipulation
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Tous |
0a9ans 10 a 19 ans 20 a 64 ans > 65 ans ous e,sA
groupes d'age
Exposition Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes | Tous' | Hommes | Femmes Hommes | Femmes
Manipulation
d'excréments d'animaux
de compagnie ou 4,6 6,6 55 22,5 274 25,2 38,1 46,3 42,4 26,6 29,5 28,2 301 36,5 335
nettoyage de l'enclos
pour a
Contact avec un animal
de compagnie souffrant * 1,3 1,2 2,6 14 2,0 25 4,0 33 18 1,3 16 2,2 2,8 2,5
de diarrhée
Chiens 49/ 48,6 49,0 52,6 55/ 53,6 46,5 55,3 50,9 41,0 43,1 42 46,3 51,8 49,0
Chats 275 36,2 32,2 359 379 377 33,0 39,6 36,5 217 28,2 25,0 304 36,4 337
Reptiles ou amphibiens 35 3] 3,3 58 75 6,5 1,8 2,6 2,3 0,6 0,6 0,6 2,2 2,7 2,5
Rongeurs 2,5 34 2,9 34 6,8 5,2 2,0 3] 2,5 2] 1,0 15 2,2 3,0 2,6
Lapins 2,7 2,5 2,6 30 59 4,2 2,4 2,6 2,5 0,6 0,6 0,6 2,2 2,5 2,4
Hérissons * * * * * * * 0,3 0,2 * * 01 0,2 0,2 0,2
Oiseaux 4,6 * 2,8 4,0 7 2,9 2,3 3.2 2,8 19 2,0 2,0 2,7 2,5 2,6

Exposition aux animaux : aliments et gateries pour animaux de compagnie

Manipulation d'aliments

et de gateries pour 344 42,0 38,2 52,1 56,9 55/ 479 58,1 53,2 354 40,7 38,3 44,4 52,4 48,6
animaux de compagnie

Aliments secs pour

) . 31,3 38,5 34,9 46,4 54,4 50,6 44,6 54,9 49,9 314 36,2 34,0 40,7 48,9 45,0
animaux de compagnie

Aliments crus pour

; . 12 18 15 5 74 62 68 82 | 75 53 43 | 47 56 66 6]
animaux de compagnie
Produits crus dérivés d
roculrts rus denves @ 3 4 40 6] 84 71 84 01 92 44 38 40 68 79 73
parties d'animaux
Friandises transformées
‘ 18,2 247 | 217 3N 373 343 275 | 355 316 213 230 | 223 256 316 | 288

pour animaux
R £

pishtashielile * * * * * * 05 05 | 05 * * o1 04 04 | 04

nourrir des reptiles

Exposition aux animaux : animaux de ferme

Bovins 2,6 45 3,6 1,8 15 2] 2,0 2,3 2,2 11 0,6 0,8 1,9 2] 2,0
Volaille 6,7 52 6,1 4,8 2,9 41 31 3,6 3,3 1,6 1,3 14 34 3,2 3,3
Cochon * 17 0,8 * * 10 0,9 10 10 0,2 * 0/ 07 0,9 0,8
Moutons ou chévres 2,2 34 29 10 2,4 1,8 1,8 1,8 1,8 0,5 0,5 0,5 15 18 16
Vivre sur une ferme ou

une propriété de 12,3 9,6 10,9 8,7 8,1 8,7 8,5 9,6 9,0 1,8 14 15 9,5 9,6 9,5
campagne

Visite ou travail a la
ferme, au zoo pour 10,2 8,2 9,3 4.9 56 52 5] 59 55 3,6 2,4 3,0 53 53 53
enfants ou a la foire

* Une estimation fiable ne peut étre affichée en raison de la petite taille de I'échantillon.
" Inclut tous les genres
2 | a question n'a été posée que dans les provinces.
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Tableau 10 : Proportions pondérées des expositions aux aliments, a I'eau et aux animaux,
au cours des sept derniers jours, a I'échelle nationale

Limite inférieure Limite supérieure

Exposition Proportion Erreur type de I'IC a 95 %' de I'IC a 95 %?

Légumes

Tomates (n'importe laquelle) 76,1 0,5 75,2 771
Tomates raisins ou tomates cerises 46,1 06 45,0 472
Laitue ou légumes-feuilles 83,2 04 824 84,0
Laitue Iceberg 42,0 0,6 40,8 43,2
Laitue romaine 56,8 06 55,7 58,0
Epinards 38,7 06 375 39,8
Mesclun (mélange printanier) 23,2 0,5 22,2 24
Chou frisé 18,1 0,5 172 19,0
Roquette 16,7 04 15,9 17,6
Autres légumes-feuilles 15,6 04 14,7 16,5
Légumes-feuilles préemballés 30,2 0,5 29,2 31,2
Trousse de salade commerciale préemballée 247 0,5 23,8 25,7
Salade verte du commerce ou préte a manger 18,1 04 173 19,0
Chou 379 0,5 36,9 39,0
Salade de chou 20,6 05 19,7 21,5
Micropousses ou graines germées 13,5 04 12,8 14,3
Micropousses 59 0,3 53 6,4
Germes de luzerne 29 0.2 2,5 32
Germes de haricot 54 03 48 59
Autres germes 3,0 0,2 2,6 3,3
Concombres 72, 05 71 73,0
Poivrons 65,6 05 64,6 66,7
Piments forts 19,8 04 18,9 20,7
Pois mange-tout 14,0 04 13,3 14,8
Mini-carottes 34, 05 33,1 352
Champignons 43,0 05 419 447
Oignons 71,6 0,5 70,6 72,6
Oignons verts 41,2 0,6 40,1 42,3
Oignons rouges 404 0,6 39,3 41,6
Autres oignons 472 0,6 46,1 48,3
Fines herbs

Herbes fraiches 18,5 04 177 19,4
Basilic frais 23,6 05 227 24,5
Coriandre fraiche 24,3 05 23,3 25,2
Persil frais 25,3 05 24,4 26,2

Autres herbes fraiches 20,1 04 19,2 20,9
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Limite inférieure Limite supérieure

Exposition Proportion Erreur type de I'IC a 95 %' de I'IC a 95 %?
Fruits

Mangues 25,6 0,5 24,6 26,6
Mangues fraiches 18,1 0,5 172 19,0
Mangues surgelées 76 0,3 70 8,3
Mangues séchées 3,9 0,2 3,5 4.4
Papayes 39 0,2 35 4,4
Papayes fraiches 3/ 0,2 2,7 3,5
Papayes surgelées 04 01 0,2 05
Papayes séchées 0,2 0/ 0/ 0,3
Grenades 71 03 6,5 76
Grenades fraiches (y compris les graines prétes 54 0,3 4,9 59
a manger)

Grenades surgelées 08 01 06 09
Avocats (y compris le guacamole) 43,6 0,5 42,6 447
Avocats frais 40, 05 39,1 4,2
Avocats surgelés 1,8 0,2 15 2]
Melons 40,2 0,5 39,2 41,3
Cantaloups 22,4 05 215 233
Cantaloups frais 20,8 05 19,9 217
Cantaloups surgelés 07 01 05 08
Melons miel 12,5 04 18 13,3
Melons miel frais 37 0,2 32 4,2
Melons miel surgelés 0,2 01 01 03
Melons d'eau 271 05 26,1 28,1
Melons d'eau frais 25,6 05 24,6 26,6
Melons d'eau surgelés 10 01 0,8 13
Péches 174 04 16,5 18,2
Péches fraiches 12,7 04 12,0 135
Péches surgelées 39 0,2 35 4,4
Nectarines 12,4 04 1,6 13]1
Nectarines fraiches 12 04 10,5 1,8
Nectarines surgelées 05 01 0,3 0,6
Petits fruits 775 0,5 76,6 78,4
Fraises 60,2 05 59,2 61,3
Fraises fraiches 52,4 06 51,3 53,4
Fraises surgelées 179 0,5 170 18,7
Fraises séchées 2,0 02 16 23

Framboises 378 0,5 36,8 38,9
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Limite inférieure Limite supérieure

Exposition Proportion Erreur type de I'IC a 95 %' de I'IC a 95 %?
Framboises fraiches 30,8 0,5 29,8 319
Framboises surgelées 10,5 04 98 1,2
Framboises séchées 0,8 0/ 0,6 10
Bleuets 51,8 0,6 50,8 52,9
Bleuets frais 38,6 0,6 375 397
Bleuets surgelés 22/ 0,5 21,2 231
Bleuets séchés 17 0/ 14 19
Mdres 177 04 16,9 18,6
Mdres fraiches 13,1 0,4 12,3 13,8
Mres surgelées 53 0,3 4,8 58
MUres séchées 0,2 0,0 0/ 0,3
Noix de coco : excepté I'eau de coco ou le lait de 8] 03 75 8,7
coco

Noix de coco fraiches 2,6 0.2 2,2 2,9
Noix de coco surgelées 10 01 08 12
Noix de coco séchées 53 02 48 58
Sac de fruits surgelés ou de petits fruits 19,9 05 19,0 20,7
Smoothies aux fruits faits maison ou achetés en 28,0 0,5 26,9 29,0
magasin

Cidre de pomme ou jus de fruits non pasteurisés 16,5 04 15,7 173

Noix et beurre de noix

Noix 74, 0,5 73] 75,0
Arachides (sauf le beurre ou la tartinade 34,1 05 33/ 35/
d'arachide)

Beurre d'arachide 52,5 0,6 51,4 53,6
Amandes (sauf le beurre ou la tartinade 39/ 0,5 38,1 40,2
d'amandes)

Beurre d'amande 72 0,3 6,7 78

Noix de Grenoble 24,0 05 23] 249
Noisettes (sauf le beurre ou la tartinade de 10,3 0,3 9,7 11,0
noisette)

Tartinade aux noisettes 15,4 04 14,5 16,3
Noix de cajou (sauf le beurre ou la tartinade de 31,8 05 30,8 32,8
cajou)

Beurre de cajou 17 0,2 14 2,0

Pacanes 171 04 16,3 179
Autres noix 22,4 0,5 21,5 23,3

Graines et produits a base de graines
Graines 52,7 0,6 51,6 53,8
Graines de tournesol 19,2 04 18,4 20,0
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Limite inférieure Limite supérieure

Exposition Proportion Erreur type de I'IC a 95 %' de I'IC a 95 %?
Beurre ou péate contenant des graines de 4] 0,2 37 4,6
tournesol

Graines de sésame 30,1 05 29/ 311
Tahini 14,3 04 13,6 15/
Graines de chia/poudre de graines de chia 16,4 04 15,6 172
Graines de lin et poudre de graines de lin 16,9 04 16,1 176
Autres graines 20,1 04 19,2 20,9
Boeuf

Tout beeuf (sauf la charcuterie) 79,6 04 78,8 80,5
Boeuf haché 68,7 05 677 69,7
Boeuf haché consommé cru ou pas assez cuit 2,8 0,2 2,5 32
Hamburgers 44,5 0,6 43,5 45,6
Galettes de boeuf achetées congelées 14,7 04 13,8 15,5
Beeuf cru (sauf le boeuf haché cru) 43 0,2 38 4,8
Bifteck 331 0,5 32 34,
Boeuf a rago(it 179 04 177 18,8
Veau 6,1 0,3 55 6,6
Saucisses de beeuf (sauf les saucissons) 14,7 04 13,9 15,5
Autres produits de beeuf entier (p, ex, cotes 23] 05 22,2 24,0
levées ou rosbif)

Porc

Tout porc (sauf les charcuteries) 58,9 05 579 60,0
Porc haché 15,3 04 14,5 16,1
Saucisse de porc (sauf les saucissons) 29,3 05 28,3 30,3
Porc en morceaux ou en pieces 41,6 0,5 40,5 42,6
Porc consommé cru ou présentant encore une 35 0,2 31 38
coloration rosée

Poulet

Poulet (sauf les charcuteries) 86,5 0,4 85,8 87,3
Poulet pané du commerce 33]1 05 32)1 34,2
Poulet pané du commerce acheté congelé 23,2 0,5 22,2 24,2
Produits de poulet farci du commerce 71 03 6,5 77
Produits de poulet farci surgelés achetés en 53 0,3 47 6,0
magasin

Poulet haché 76 03 70 8.2
Poulet entier roti acheté dans un magasin 24,8 05 239 25,8
Poulet entier acheté cru et cuit a la maison 299 05 28,9 310
Poulet en morceaux ou en piéces 70,8 0,5 69,8 71,8

Saucisse de poulet (sauf les saucissons) 3,5 0,2 3] 39
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Limite inférieure Limite supérieure

Exposition Proportion Erreur type de I'lC a 95 %' de I'lC a 95 %?
Dinde

Dinde (a I'exclusion de la charcuterie) 13,0 04 12,3 13,8
Dinde hachée 4,2 0,2 3,8 47
Saucisses de dinde 14 01 1 1,6
Dinde entiere 52 0,2 47 57
Dinde en morceaux ou en pieces 6,3 03 58 6,8

Autres volailles
Autres volailles 39 02 35 43

Charcuteries

Charcuteries/viandes froides 50,0 05 489 517
Charcuterie de poulet 9,2 0,3 8,6 9,9
Charcuterie de dinde 16,3 04 15,4 171
Charcuterie de jambon 36,2 0,5 35/ 373
Charcuterie de boeuf 10,8 03 10,2 15
Autres charcuteries 12,0 0,4 1,3 12,7

Autres viandes/produits d'origine animale

Hot-dogs 28,9 0,5 279 29,9
Patés/viandes a tartiner 80 03 75 8,6
Abats 4,2 0,2 3,8 4,6
Foie de veau 14 01 12 17

Foie de veau cru ou pas assez cuit [0} 0,0 0,0 0,2
Autres abats 15 01 13 1,8

Chevre 2,0 0,2 17 2,4
Agneau 77 0,3 71 8,2
Cheval 0,4 0/ 0,3 0,5
Produits de viande séchée 19,4 04 18,5 20,3
Chevreuil chassé ou délevage® 3,2 0,2 2,8 3,6
Autres viandes chassées (sauf les fruits de mer)? 2,8 0,2 2,4 32

Fruits de mer

Fruits de mer 59,4 05 58,3 60,5
Poisson 49,0 0,6 479 50/
Poisson fumé 121 04 n4 12,8
Poisson consommé cru 12,5 0,4 1,7 13,2
Mollusques 28,8 05 278 29,7
Moules 4.6 0,2 4,2 5/

Palourdes 31 0,2 2,7 3,4
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Limite inférieure Limite supérieure

Exposition Proportion Erreur type de I'IC a 95 %' de I'IC a 95 %?
Crevettes et écrevisses 25,9 0,5 25,0 26,8
Huitres 34 0,2 30 38
Huitres consommées crues 15 0/ 1,2 17

Ceufs

Tout type d'ceufs 88,1 0,4 874 88,8
Ceufs crus ou pas assez cuits 26,3 05 25,3 272

Produits laitiers

Créme glacée 56,8 0,5 55,7 579
Desserts contenant du lait ou de la creme 46,0 0,6 449 471
Yogourt 670 05 66,0 68,0
Lait non pasteurisé (cru), sauf le fromage 4,4 0,3 39 4,9
Fromage

Tous les produits a base de fromage 89,7 0,3 891 90,4
Gouda 13,7 04 13,0 14,5
Fromage feta 30,0 0,5 29,0 31,0
Brie, camembert ou autres fromages a pate 24,1 0,5 23,1 25,0
molle

Fromage fait de lait de chevre 12,1 04 1,4 12,8
Fromage fait de lait cru non pasteurisé 54 0,3 49 59

Substituts de produits laitiers
Succédanés du lait 21,8 05 20,9 22,7
Autres produits et substituts non laitiers 16,3 04 15,5 171

Autres aliments

Farine de blé 68,7 05 678 69,7
Manger/golter de la pate non cuite/péte faite 15,3 04 14,5 16,1
de farine de blé

Autres farines 92 03 8,6 9.9
Tout substitut de viande a base de plantes 18,1 04 173 19,0
Tofu 14,4 04 13,6 15,2
Autre substitut d'origine végétale 6,1 0,3 5,6 6,6
Houmous (sauf le houmous fait maison) 24,4 05 23,5 253
Suppléments alimentaires ou nutritionnels 16,4 04 15,6 172
Boissons vendues comme substituts de repas 41 0,2 37 45
Poudre de protéines 15 04 10,8 12,2
Probiotiques 42 0,2 38 4,6

Aliments ou boissons contenant du cannabis 6,0 0,3 55 6,5
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Limite inférieure Limite supérieure
Exposition Proportion Erreur type de I'lC a 95 %' de I'lC a 95 %?

Régime alimentaire

Consomme toujours ou parfois des produits 76,8 05 759 777
biologiques

Régime végétalien 15 01 12 17
Régime végétarien 47 0,2 43 52
Régime casher 04 01 02 06
Régime halal 2,1 0,2 17 2,4

Pratiques en matiere d'achats d'aliments

Consommation de viande provenant d'une 24,4 05 234 253
boucherie

Consommation d'aliments provenant d'un 18,0 04 177 18,8
marché agricole

Consommation de produits provenant d'un 12,4 0,4 1,7 13/
marché agricole

Consommation d'ceufs provenant d'un marché 9,7 03 91 104
agricole

Consommation de viande provenant d'un 76 0,3 70 8,2
marché agricole

Consommation de fromage d'un marché 3,8 0,2 34 4,3
agricole

Consommation de nourriture provenant d'une 47 0,2 37 46

trousse-repas préparée

Expositions a l'eau

Consommation de l'eau potable fournie a la 89,6 0,3 88,9 90,2
résidence

Consommation d'eau : municipale/ville 83,8 04 83,0 84,5
Consommation d'eau : puits privé 12,5 0,4 1,8 13,2
Consommation d'eau : eau approvisionnée par 14 01 12 17

des camions-citernes

Consommation d'eau : eau embouteillée 377 05 36,6 387
achetée en magasin

Consommation d'eau : citerne 09 01 07 11

Consommation d'eau : eau de lac, de source ou 13 0,1 11 1,6
de riviére non traitée

Consommation d'eau : autre source d'eau 56 0,2 52 6,1
Nage dans de 'eau naturelle 6,4 0,3 58 6,9
Exposition aux animaux : animaux de compagnie

Animaux de compagnie a la maison 53,8 05 52,8 54,9

Contact avec des animaux de compagnie ou 62,9 0,5 619 64,0
manipulation
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Limite inférieure Limite supérieure

Exposition Proportion Erreur type de I'IC a 95 %' de I'IC a 95 %?
Manipulation d'excréments d'animaux de 33,5 0,5 32,5 34,5
compagnie ou nettoyage de I'enclos pour

animaux

Contact avec un animal de compagnie souffrant 2,5 02 2,2 29
de diarrhée

Chiens 49,0 0,5 48,0 50,1
Chats 33,7 0,5 32,6 34,7
Reptiles ou amphibiens 25 0,2 2,1 2,9
Rongeurs 2,6 02 2,3 30
Lapins 2,4 0,2 2,0 2,7
Hérissons 02 0/ 01 03
Oiseaux 2,6 02 2,3 30

Exposition aux animaux : aliments et gateries pour animaux de compagnie

Manipulation d'aliments et de géteries pour 48,6 05 475 49,6
animaux de compagnie

Aliments secs pour animaux de compagnie 45,0 0,5 43,9 46,1
Aliments crus pour animaux de compagnie 6,1 0,3 56 6,6
Produits crus dérivés de parties d'animaux 73 0,3 6,8 79
Friandises transformées pour animaux 28,8 0,5 278 297
Rongeurs servant a nourrir des reptiles 04 01 0,2 0,5

Exposition aux animaux : animaux de ferme

Bovins 2,0 0,2 17 2,4
Volaille 3,3 0,2 2,8 37
Cochon 08 01 0,5 1,0
Mouton ou chévre 1,6 0,2 13 19
Vivre sur une ferme ou une propriété de 95 0,3 8,9 10,2
campagne

Visite ou travail a la ferme, au zoo pour enfants 53 0,3 4,8 58
ou a la foire

' Intervalle de confiance inférieur a 95 %
2 Intervalle de confiance supérieur a 95 %
3 La question n'a été posée que dans les provinces.
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Tableau 11: Proportions pondérées des expositions aux aliments traditionnels, au cours
des sept derniers jours, par territoire

c [«/] % T % c [} % ) % c (/] '8
2 S o 5 g 2 S P o ] = o
T = T} = Eel F e} 5 £ = =
2 5 32 2 o = 5 & 2 <] 5 2
o 5 L = % = 2w = o 5 =
3 £ g Q a e = ° Q 2 S = e
o 1 . o I} c = S o w = = 5 o w S
Produit alimentaire = 7] = 7} )
Viande
Viande d'origine locale 25] 2,8 19,6 30,7 12,6 4,4 4] 21,2 29,0 8,5 12,4 45,6
Caribou 12,6 4.6 3,6 21,5 69,0 1,6 46,2 91,8 22,7 75 79 374
Orignal 573 7 43,4 71 46,5 13,1 209 72] 55 51 0,0 15,5
Mouton 4,6° 2] 04 8,8 * - - - * - - -
Bison 46,5 72 32,4 60,5 23,5 10,1 37 43,3 * - - -
Wapiti/cerf 10,0 3,0 41 15,8 * - - - * - - -
Pas
Che 15° 1 0,0 37 - - _ * _ ~ _
evre demandé*
, Pas
Boeuf musqué , - - - 13,3% 10,0 0,0 32,9 6,5 37 0,0 13,8
demandé*
Ours 0,8° 0,8 0,0 2,3 * - - - 3,3% 2,5 0,0 8,1
Pas
lai - - - * - - - 14,3 11, ) ,
Ours polaire demandé® 3 0 00 358
M ott
arm es/ 0,8° 08 00 2,3 * _ _ _ * _ _ _
spermophiles
Castor/rat musqué * - - - * - - - * - - -
Lapin ou lievre 0,8° 0,8 0,0 2,3 348 35 0,0 10,2 * - - -
Pas
Porcépic 0,8° 0,8 0,0 2,3 . - - - * - - -
P demandé*
Oie 1,568 15 0,0 4,5 4.7% 4,8 0,0 14,0 2,43 2,2 0,0 6,8
Canard 318 1,6 0,0 6,2 723 54 0,0 17,7 2,7° 2,2 0,0 7
Lagopede 53 2,3 0,9 97 29,28 12,6 4,6 53,8 4,5 2,6 0,0 9,6
Pas
Phoque , - - - * - - - 239 12,5 0,0 48,4
g demandé*
P
Morse a1 - . . * . - - 6,93 55 00 178
demandé*
. Pas
Béluga , - - - 3,6° 3,8 0,0 1,0 334 154 31 63,6
demandé*
Narval Pas 1 _ . . * . - - 476 185 14 838
demandé*
. . P.
Baleine boréale as , - - - * - - - 16,6° 1,9 0,0 40,0
demandé*
. Pas
Autre baleine - - - * - - - * - - -

demandé*
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-

[+ [}
de
de

Proportion
Erreur type
supérieure
Erreur type
Proportion
Erreur type
Limite
supérieure

supérieure

Produit alimentaire

Viande séchée
traditionnelle

. 6,3 2,5 1,3 12 73,2 12,5 48,6 977 58 2,6 0,6 10,9
provenant d'animaux
terrestres
Viande séchée
traditi Il
raditionne <’a . " _ _ _ * _ - - 213 2,1 00 6,3
provenant d'animaux
marins
Produits de la mer
Produits de la
mer (poissons ou 99 15 89 | 129 | 122 | 23 77 168 | 258 79 | 103 | 412
crustacés) d'origine
locale
Omble chevalier 273 73 13,0 41,6 18,9 73 4,5 33,3 255 79 10,1 410
Grand corégone 14,4° 6,3 2,2 26,7 62,3 9,2 44,2 80,3 213 2] 0,0 6,3
Truite 23,4 n 9,6 372 34,9 9,2 16,9 52,9 0,9° 0,6 0,0 2,1
Pas
Haren . - - - * - - - * - - -
9 demandé*
Inconnu * - - - 7,3% 4.4 0,0 15,8 * - - -
Saumon 69,9 Al 56,0 837 14,2 59 2,7 25,7 53°% 50 0,0 15]1
Morue/lote 513 36 0,0 12,1 131° 59 16 24,6 * - - -
. Pas
Algues marines , - - - 3,8% 37 0,0 11 4,7 3,3 0,0 1,2
demandé*
Brochet 13,3% 6,9 0,0 26,7 18,4° 8,6 15 35,3 * - - -
Pas
Ombre arctique 7.8° 4,5 0,0 16,6 , - - - * - - -
mbre arctiqu demandé*
Nord : Mollusques et Pas
Tousqu - - - 70° 48 00 165 = 134 | 101 00 333
crustacés demandé*
Poisson séché
. 2,3% 2,3 0,0 6,9 10,3° 56 0,0 21,2 5] 2,6 0,0 10,2
traditionnel
Autre
. Pas
Ceufs d'origine locale , - - - 137 50 38 235 11 6,2 00 23,2
demandé*
Pas
Ceufs de canard . - - - * - - - 2,5° 3,2 0,0 88
demandé*
. P
QCeufs d'oies as , - - - * - - - 4,93 52 0,0 15/1
demandé*
Pas
Autres ceufs sauvages - - - 5,5° 57 0,0 16,6 * - - -

demandé*
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Produit alimentaire

Morilles ou autres

champignons d'origine 75 2,1 34 11,6 2,5 11 04 4,6 0,3% 03 00 08

locale

Miel cru/non Pas

pasteurisé produit 73 1,2 49 97 5,7 14 30 84 . - - -
demandé*

localement

* L'exposition n'a pas été signalée dans le territoire.

- Non calculé

! Intervalle de confiance inférieur a 95 %

2 Intervalle de confiance supérieur a 95 %

3 Les résultats sont fondés sur un échantillon de petite taille et doivent étre utilisés avec prudence.
4 La question n'a pas été posée dans le territoire.
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