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Como proveedor de servicios, usted es un socio esencial en los esfuerzos de Canadd para
frenar las tasas crecientes de sifilis. A través de las relaciones claves establecidas en sus
comunidades, usted puede continuar ayudando a normalizar y a desestigmatizar las
conversaciones acerca de la salud sexual, y ser el primer punto de contacto para clientes que
se pueden sentir incémodos accediendo al sistema de cuidado de la salud.

Consejos para hablar sobre prevenciény
tratamiento de la sifilis con los clientes

Aprenda

Aprenda sobre la prevencién, pruebas y tratamiento de la sifilis

+ Consulte fuentes confiables, como publicaciones gubernamentales o de expertos en
conocimiento sobre la salud sexual, para sentirse mds cémodo hablando sobre la
prevencién y tratamiento de la sifilis

- Visite los siguientes enlaces para encontrar recursos adicionales que apoyen su
aprendizaje:

o Sifilis, Agencia de Salud Publica de Canadd (PHAC): https://www.canada.ca/syphilis

O Recursos sobre la sifilis, CATIE: https://www.catie.ca/syphilis-resources

%a Comunicacién

Comparta informacién clave y prepdrese para contestar preguntas
acerca de la sifilis

( Importancia ) - Si no es tratada, la sifilis puede causar serios problemas de salud, afectar multiples

érganos y sistemas incluyendo el cerebro, ojos, corazén, nervios, y huesos

+ La sifilis no tratada durante el embarazo puede resultar en un aborto esponténeo o el
nacimiento de un nifio muerto, o llevar a una sifilis congénita

+ Aunque muchas personas consideran no estar bajo riesgo alguno, cualquier persona
que esté activa sexualmente puede contraer la sifilis

* Los casos de sifilis estdn aumentando en Canadd; en el afio 2022 se reportaron 13,953
casos de infecciones de sifilis y 117 casos confirmados de sifilis congénita prematura



http://www.canada.ca/syphilis
https://www.catie.ca/syphilis-resources

[ Transmisién J « La sifilis es una infeccion transmitida sexualmente a través de contacto directo con una
lesién infecciosa durante actividad sexual genital, anal v oral

« La sifilis también se puede transmitir a los bebés durante el embarazo a través de la
placenta, o al nacer a través de contacto directo con la lesién infecciosa

- La sifilis es mds contagiosa en las primeras etapas cuando las personas todavia no han
notado ningun sintoma

[ Pruebas’ ] + Usualmente se hacen pruebas para detectar la sifilis con muestras de sangre; también
se pueden tomar muestras de cualquier lesién o erupcién

Las pruebas para detectar la sifilis se recomiendan a todas las personas que son
activas sexualmente con una pareja nueva o con multiples parejas, y/o a peticién del
individuo

Las pruebas para detectar la sifilis se recomiendan cada 3 a 6 meses para individuos
con multiples parejas sexuales

Las pruebas universales se recomiendan para mujeres embarazadas durante el primer
trimestre o en la primera visita prenatal, y se recomienda repetir las pruebas en el
tercer trimestre y durante el parto a mujeres de alto riesgo

La sifilis puede ser tratada y curada con antibiéticos, generalmente administrados
por medio de una inyeccion, los cuales pueden ayudar a prevenir la transmisién a las
parejas sexuales

[ Tratamiento J

El tratamiento de sifilis en el embarazo es seguro y puede prevenir que la sifilis se
transmita a bebés en desarrollo

[ Seguimiento ] - El seguimiento regular con pruebas después del tratamiento es importante para
confirmar que la sifilis ha sido curada, y es una oportunidad para recibir informacién
clave sobre la salud sexual y reproductiva para un futuro saludable

[ Notificacién ] - Los resultados positivos de las pruebas son reportados a las unidades de salud publica
local para ayudar a monitorear la salud de toda la comunidad

Solamente el cliente, su proveedor de cuidado de la salud y la enfermera de salud
publica sabrdn que el cliente tiene una infeccién

Una enfermera de salud publica tal vez pueda ofrecer ayuda al cliente para notificar a
sus parejas actuales o pasadas que necesitan hacerse la prueba

Apoyo

Ayude a los clientes a navegar los servicios de salud sexual y otros
apoyos sociales

- Visite los siguientes enlaces para recursos adicionales que le pueden ayudar a dar
apoyo a los clientes usando los servicios de salud sexual y otros apoyos sociales:

0 Buscador de servicios, CATIE: https://whereto.catie.ca/

o Servicios y apoyo cerca de usted, NWAC:
https://stbbi.nwac.ca/services-and-supports-near-you/

'Para mas detalles, vealas guias de STBBI para Profesionales de la Salud: Syphilis guide: Screening and diagnostic testing on Canada.ca. Las recomendaciones
no reemplazan ningun requisito legislativo, reglamentario, normativo y prdctico provincial/territorial, ni directrices profesionales que rijan la préctica de los
profesionales de la salud en sus respectivas jurisdicciones, cuyas recomendaciones pueden diferir debido a la epidemiologia o el contexto local.
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