
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis )ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ 
ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ :

ਸਿੱ�ੱਖੋੋ
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ, ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ

• �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸੁੱੱ� ਖਦਮਈ ਗੱੱਲਬਾ ਾਤ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਭਰੋਸੇਯੇੋਗੋ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੈਕੈਸੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਬਰੋਕੋਰਜ਼ ਜਾਂਂ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ ਵਲਂੋਂ ਪਬਲਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਸਰੋਤ ਦੇੇਖੋ।ੋ 

• �ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇ ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋਤਾਂਂ ਲਈ ਹੇਠੇਾਂਂ ਦਿ�ਤੇ ੇਲਿੰ�ੰਕਸ ਤੇ ੇਜਾਾਓ:

o ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis),ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਏਜੰੰਸੀ ੀ ਆਫ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ (PHAC): https://www.canada.ca/syphilis
o �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਸਰੋੋਤ, CATIE: https://www.catie.ca/syphilis-resources

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਬਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ� ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ। 

• �ਜੇੇ ਬੇੇਇਲਾਾਜ਼ ਛੱੱਡੀ ੀ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਅੰੰਗਾਂ ਂ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ ਸਮੇਤ ਦਿ�ਮਾਾਗ, ਅੱੱਖਾਂ  ,ਂ  
ਦਿ�ਲ, ਨਾਾੜਾਂਂ ਅਤੇ ੇਹੱੱਡੀ ੀਆਂ ਂਤੇ ੇਅਸਰ ਕਰਕੇ, ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਹੈੈਲਥ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

• �ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਣੋ ਤੇ ੇਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ਼ ਨਾਾ ਕਰਨ ਤੇ ੇਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋਣੋਾਾ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਰਜੀੀਵ ਬੱੱ ਚਾਾ ਪੈਦੈਾਾ ਹੋਣੋਾਾ,  
ਜਾਂਂ ਜਮਾਂਂਦਰੂੂ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 

• �ਜਦ ਕਿ� ਜਿ਼��ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ, ਪਰ ਜੋੋ ਵੀੀ ਸੈਕੈਸੂੂਅਲੀੀ ਐਕਟਿ�ਵ ਹੈੈ,  
ਉਸਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

• �ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਵਿ�ਚ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦੇੇ ਕੇਸੇ ਵੱੱਧ  ਰਹੇ ਹਨ; 2022 ਵਿ�ਚ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦੇੇ 13,953 ਕੇਸੇ 
ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ੇਅਗੇਤੇੇ ੇਜਮਾਂਂਦਰੂੂ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦੇੇ 117 ਕੇਸੇਾਂਂ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ।

ਮਹੱਤਤਾਾ

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਧਾਾਰਤ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਨੱੁੱ� ਕਤੇੇ
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਲੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ  
ਸਰਵਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਵਜਂੋਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਸਰਵਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਵਜਂੋਂ, ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦੇੇ ਵੱੱਧ ਰਹੇ ਰੇੇਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋਸੋਿ਼��ਸ਼ਾਂਂ ਵਿ�ਚ ਤੁੁਸੀਂਂ  
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਿੱ�ੱਸੇਦੇਾਾਰ ਹੋ।ੋ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਚ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ� ਖ ਵਸੋਂ ਂਨਾਾਲ ਸਥਾਾਪਤ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੈਕੈਸੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ 
 ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਅਤੇ ੇਰੌਸੌ਼ਨਮਈ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸੰੰਪਰਕ 
ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਜਿ�ਹੜੇ ਹੈੈਲਥ ਕੇਅੇਰ ਸਿ�ਸਟਮ ਤੀੀਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਿ�ਚ ਅਸੁੁਖਾਂਂਵਾਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis)ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਲੇੇ 
ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਲਈ ਨੱੁੱ� ਕਤੇੇ
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ਇਲਾਾਜ

ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕਰਨਾਾ

ਨੋੋਟੀੀਫਿ�ਕੇਸ਼ਨ

• �ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਸੈਕੈਸੂੂਅਲੀੀ ਸੰੰ ਚਾਾਰਣ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਣਨ-ਅੰੰਗ , ਅੰੰਤਰਾ ਾਲ, ਜਾਂਂ ਮੂੰੰ� ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੈਕੈਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲਾਾਗ  
ਵਾਾਲੇੇ ਜਖ਼ਮ ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਧੇ  ੇਸੰੰ ਪਰਕ ਕਾਾਰਨ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

• �ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਲੈੈਸੈਂਟਂਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ ਜਨਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ ਜਖ਼ਮ ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਧੇ  ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਾਾਰਨ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ  ਂਨੰੂੰ�  ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।n

• �ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਮੁੱੱ� ਢਲੇੇ ਪੜਾਾਅ ਵਿ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਲੋੋਕ ਕਿ�ਸੇ ਲੱੱਛਣ  ਵੱੱਲ   
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾ ਦੇੇਣ।

• �ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਬਲੱੱਡ  ਸੈਂਪਂਲਜ਼ ਰਾਾਹੀਂਂ ਟੈਸੈਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ; ਕਿ�ਸੇ ਜਖ਼ਮ ਜਾਂਂ ਝਰੀੀਟ ਤਂੋਂ ਸਵੈਬ ਵੀੀ  
ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਨਵੇਂ ਂਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ ਬਹੁੁਤੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸਾਾਰੇੇ ਹੀੀ ਸੈਕੈਸੂੂਅਲੀੀ ਐਕਟਿ�ਵ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਸਤੇ ਅਤੇ ੇਜਾਂਂ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਬੇਨੇਤੀੀ ‘ਤੇੇ  
ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਟੈਸੈਟਿੰ�ੰਗ  ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

• �ਬਹੁੁਤੇ ਸੈਕੈਸੂੂਅਲ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਸਤੇ ਹਰੇੇਕ 3-6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਟੈਸੈਟਿੰ�ੰਗ  ਦੀੀ  
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

• �ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਜਾਂਂ ਗਰਭ ਹੋਣੋ ਤੇ ੇਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋਲੋ ਜਾਾਣ ਵੇਲੇੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਲ ਟੈਸੈਟਿੰ�ੰਗ  
ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਵੱੱਧ  ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਤੀੀਸਰੀੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਅਤੇ ੇਜਣੇਪੇੇ ੇਦੌੌਰਾਾਨ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਟੈਸੈਟਿੰ�ੰਗ  ਕਰਵਾਾਉਣ  
ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

• �ਆਮ ਤੌੌਰ ਤੇ ੇਇੰੰਜੈ ਕਸ਼ਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿ�ਤੇ ੇਐਂਟਂੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਠੀੀਕ  
ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਸੈਕੈਸੂੂਅਲ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਚ ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਨੰੂੰ�  ਫੈਲੈਣ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸੁੁਰੱੱਖਿ� ਅਤ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਕੁੱੱ� ਖ ਵਿ�ਚ ਪਲ ਰਹੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ  ਂਵਿ�ਚ ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis)  
ਦੇੇ ਫੈਲੈਣ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਅ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਇਹ ਨਿ�ਸਚਿੱ�ੱਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਸਿ�ਲਫਿ�ਸ (Syphilis) ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਗਈ ਹੈੈ, ਇਲਾਾਜ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਨਿ�ਯਮਤ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱ ਪ ਕਰਨਾਾ 
ਮਹੱੱਤ ਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਭਵਿੱ�ੱ ਖ ਲਈ ਸੈਕੈਸੂੂਅਲ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਜਨਨ ਹੈੈਲਥ ਬਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ� ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਾਸਤੇ ਇਕ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ।

• �ਸਾਾਰੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦੀੀ ਹੈੈਲਥ ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇ, ਪਾਾਜੇੇਟਿ�ਵ ਟੈਸੈਟ ਰਿ�ਜਲਟ ਲੋੋਕਲ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ

• �ਸਿ�ਰਫ਼ ਮਰੀੀਜ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਹੈੈਲਥ ਕੇਅੇਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਅਤੇ ੇਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਨਰਸ ਹੀੀ ਜਾਾਨਣਗੇ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੈੈ

• �ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਨਰਸ ਮਰੀੀਜ ਨੰੂੰ�  ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਤੇ ੇਪਿ�ਛਲੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੂੂਚਨਾਾ ਦੇੇਣ ਵਿ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�   
ਟੈਸੈਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਸਮਰਥਨ
ਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ ਅਤੇੇ ਦੂੂਸਰੇੇ ਸ਼ੋੋਸ਼ਲ ਸਮਰਥਨਾਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮਰੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ

• �ਵਧੇਰੇੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ ਵਾਾਸਤੇ ਹੇਠੇਾਂਂ ਦਿ�ਤੇ ੇਲਿੰ�ੰਕਸ ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜੋੋ ਸੈਕੈਸੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ ਅਤੇ ੇਦੂੂਸਰੇੇ ਸ਼ੋਸੋ਼ਲ ਸਮਰਥਨਾਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ 
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