
ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis )ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ 
ਅਤੋਂੇ ਦੇੇਖਭਾਾ� :

ਸਿ�ੱਖੋ
ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ, ਟੈੈ�ਸਿਟੰੈਗ ਅਤੋਂੇ ਇ�ਾਜ ਬਾਰੇੇ ਜਾਣੋੋ

•  ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੋਂ ੇਦੇੇਖਭਾਾ� ਬਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ �ੱ� ਖਦੇਮਈ ਗੱ� �ਬਾਤੋਂ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣੀ �ਈ ਭਾਰੋੇ�ਯੇੋਗੋੱ �ੋਤੋੋਂ ਸਿ�ਵਂ 
�ਕੈ�ਅੰ� ਹੈੈ�ਥ �ਾਣੀਕਾਰੇ ਬਰੇਕੋਰੇਜ਼ �ਂ �ਰੇਕਾਰੇਂ ਵ�ਂ ਪਬਸਿ�ਸ਼ ਕੀਤੋਂ ੇ�ਰੋੇਤੋਂ ਦੇੇਖ।ੋ 

•  ਆਪਣੀੀ �ਾਣੀਕਾਰੇੀ ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਵਾ�ਤੇੋਂ ਵਾਧੰਾ �ਰੋੇਤੋਂਂ �ਈ ਹੈਠੇਾਂਂ ਸਿਦੇਤੋਂ ੇਸਿ�� ਕ� ਤੋਂ ੇ�ਾਓ:

o ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis),ਪਬਸਿ�ਕ ਹੈੈ�ਥ ਏ�� �ੀ ਆਫ ਕਨੇੈੂੰਡਾਾ (PHAC): https://www.canada.ca/syphilis
o  ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) �ਰੇੋਤੋਂ, CATIE: https://www.catie.ca/syphilis-resources

ਗੱ�ਬਾਤੋਂ ਕਰੇਨਾਾ
ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਬਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱੱ ਖ ਜਾਣੋਕਾਰੇੀ �ਂਝੀੀ ਕਰੇੋ ਅਤੇੋਂ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣੋ �ਈ ਸਿਤੋਂਆਰੇ ਰੇਹੋੋ। 

•  �ੇ ਬੇਇ�ਾਜ਼ ਛੱ� ਡਾੀ �ਾਵ ੇਤੋਂਂ ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਬਹੱੈਤੋਂ �ਾਰੇੇ ਅ� ਗੱਂ ਅਤੋਂ ੇਸਿ��ਟਮਂ �ਮੇਤੋਂ ਸਿਦੇਮਾਗੱ, ਅ� ਖ ,ਂ  
ਸਿਦੇ�, ਨੂੰਾੜਾਂਂ ਅਤੋਂ ੇਹੈ� ਡਾੀਆ ਂਤੋਂ ੇਅ�ਰੇ ਕਰੇਕੇ, ਗੱ� ਭਾੀਰੇ ਹੈੈ�ਥ ਮਸੱ਼ਕ�ਂ ਪਦੈੇਾ ਕਰੇ �ਕਦੇੀ ਹੈੈ।

•  ਗੱਰੇਭਾਵਤੋਂੀ ਹੈਣੋੀ ਤੋਂ ੇਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਦੇਾ ਇ�ਾਜ਼ ਨੂੰਾ ਕਰੇਨੂੰ ਤੋਂ ੇਗੱਰੇਭਾਪਾਤੋਂ ਹੈਣੋੀਾ �ਂ ਸਿਨੂੰਰੇ�ੀਵ ਬ� ਚਾਾ ਪਦੈੇਾ ਹੈਣੋੀਾ,  
�ਂ �ਮਂਦੇਰੰੇ ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਹੈ ੋ�ਕਦੇੀ ਹੈੈ 

•  �ਦੇ ਸਿਕ ਸਿ��ਆਦੇਾਤੋਂਰੇ �ੋਕ ਆਪਣੀ ੇਆਪ �ਈ ਖ਼ਤੋਂਰੇਾ ਨੂੰਹੈਂ �ਮਝਦੇੇ, ਪਰੇ �ੋ ਵੀ �ਕੈ�ਅੰ�ੀ ਐਕਸਿਟਵ ਹੈੈ,  
ਉ�ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਹੈ ੋ�ਕਦੇੀ ਹੈੈ

•  ਕਨੇੈੂੰਡਾਾ ਸਿਵਚਾ ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਦੇੇ ਕ�ੇ ਵ� ਧਾ ਰੇਹੇੈ ਹੈਨੂੰ; 2022 ਸਿਵਚਾ �ਾਗੱ ਵਾ�ੇ ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਦੇੇ 13,953 ਕ�ੇ 
ਸਿਰੇਪੋਰੇਟ ਕੀਤੋਂ ੇਗੱਏ �ਨੂੰ ਅਤੋਂ ੇਅਗੱਤੇੋਂ ੇ�ਮਂਦੇਰੰੇ ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਦੇੇ 117 ਕ�ੇਂ ਦੇੀ ਪੱਸ਼ਟੀ ਹੈੋਈ �ੀ।

ਮੁੱਹੱੋਤੋਂਤੋਂਾ

ਕਸਿਮੁੱ ਊਸਿਨਾਟੈੀ-ਅਧਾਾਰੇਤੋਂ �ੰ�ਥਾਾਵਾਂ �ਈ ਨੱੱਾਕਤੋਂੇ
ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੋਂੇ ਦੇੇਖਭਾਾ� ਵਾ�ੇ ਮਰੇੀਜ਼ਂ ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਵਾ�ਤੋਂੇ  
�ਰੇਸਿਵ� ਪੋੋਵਾਈਡਾਰੇ ਵ�ਂ ਕਾਰੇਵਾਈਆਂ ਤੱੋਂ�ਂ ਕਰੇ �ਕਦੇੇ ਹੋੈ

�ਰੇਸਿਵ� ਪੋਵੋਾਈਡਾਰੇ ਵ�ਂ, ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis) ਦੇੇ ਵ�ਧਾ ਰੇਹੇੈ ਰੇੇਟਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਉਣੀ �ਈ ਕਨੇੈੂੰਡਾਾ ਦੇੀਆਂ ਕਸੋਿ��ਸ਼ਂ ਸਿਵਚਾ ਤੱੋਂ�ਂ  
ਜ਼ਰੰੇਰੇੀ ਸਿਹੈ��ਦੇੇਾਰੇ ਹੈ।ੋ ਆਪਣੀੀਆ ਂਕਸਿਮਊਸਿਨੂੰਟੀਆ ਂਸਿਵਚਾ ਪੋਮੱ� ਖ ਵ� ਂਨੂੰਾ� �ਥਾਪਤੋਂ ��ਬ�ਧਾਂ ਰੇਾਹੈਂ, ਤੱੋਂ�ਂ �ਕੈ�ਅੰ� ਹੈੈ�ਥ 
 ਬਾਰੇੇ ਗੱ��ਬਾਤੋਂ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਅਤੋਂ ੇਰੇਸੌ਼ਨੂੰਮਈ ਕਰੇਕੇ ਮਦੇਦੇ ਨੰੂੰ�  �ਾਰੇੀ ਰੇ�ਖ �ਕਦੇੇ ਹੈ ੋਅਤੋਂ ੇਉਨਂੂੰਂ ਮਰੇੀਜ਼ਂ �ਈ ਪਸਿਹੈ�ਾ ��ਪਰੇਕ 
ਹੈ ੋ�ਕਦੇੇ ਹੈ ੋਸਿ�ਹੈੜੇਾਂ ਹੈੈ�ਥ ਕਅੇਰੇ ਸਿ��ਟਮ ਤੋਂੀਕ ਪਹੱੈ�ਚਾਣੀ ਸਿਵਚਾ ਅ�ਖੱਂਵਂ ਮਸਿਹੈ��ੰ ਕਰੇ �ਕਦੇੇ ਹੈਨੂੰ।

ਸਿ�ਫਸਿ�� (Syphilis)ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੋਂੇ ਦੇੇਖਭਾਾ� ਵਾਾ�ੇ 
ਮੁੱਰੇੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾ� ਗੱ�ਬਾਤੋਂ �ਈ ਨੱੱਾਕਤੋਂੇ
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ਫਾ�ੋ-ਅੱਪ੍ਰ ਕਰੇਨਾਾ

ਨੋਾਟੈੀਸਿਫਕੇਸ਼ਨਾ

•  ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) �ਕੈ�ਅੰ�ੀ �� ਚਾਾਰੇਣੀ ਵਾ�ੀ �ਾਗੱ ਹੈੈ �ੋ �ਣੀਨੂੰ-ਅ� ਗੱ, ਅ� ਤੋਂਰੇਾ�, �ਂ ਮੰ� ਹੈ ਰੇਾਹੈਂ �ਕੈ� ਦੇੌਰੇਾਨੂੰ �ਾਗੱ  
ਵਾ�ੇ �ਖ਼ਮ ਦੇੇ ਸਿ�� ਧਾ ੇ�� ਪਰੇਕ ਕਾਰੇਨੂੰ ਹੈ ੋ�ਂਦੇੀ ਹੈੈ।

•  ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਗੱਰੇਭਾ ਦੌੇਰੇਾਨੂੰ ਪ�ੈ�ਟਂਾ ਰੇਾਹੈਂ �ਂ �ਨੂੰਮ ਦੇੌਰੇਾਨੂੰ �ਾਗੱ ਵਾ�ੇ �ਖ਼ਮ ਦੇੇ ਸਿ�� ਧੇਾ �� ਪਰੇਕ ਕਾਰੇਨੂੰ 
ਬ� ਸਿਚਾਆ ਂਨੰੂੰ�  ਹੈ ੋ�ਂਦੇੀ ਹੈੈ।n

•  ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਮੱ� ਢ�ੇ ਪੜਾਂਾਅ ਸਿਵਚਾ ਸਿਜ਼ਆਦੇਾ ਛੰੱਤੋਂਕਾਰੇੀ ਹੱੈ� ਦੇੀ ਹੈੈ �ਦਂੇ ਹੈ ੋ�ਕਦੇਾ ਹੈੈ ਸਿਕ �ੋਕ ਸਿਕ�ੇ �� ਛੱਣੀ ਵ� �  
ਸਿਧਾਆਨੂੰ ਨੂੰਾ ਦੇੇਣੀ।

•  ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਆਮ ਤੋਂੌਰੇ ‘ਤੋਂ ੇਬ�� ਡਾ �ਪਂ�ਜ਼ ਰੇਾਹੈਂ ਟ�ੈਟ ਕੀਤੋਂੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ; ਸਿਕ�ੇ �ਖ਼ਮ �ਂ ਝਰੇੀਟ ਤਂੋਂ �ਵੈਬ ਵੀ  
ਸਿ�ਆ �ਾ �ਕਦੇਾ ਹੈੈ।

•  ਨੂੰਵ ਂ�ਾਥੀ ਨੂੰਾ� �ਂ ਬਹੱੈਤੇੋਂ �ਾਥੀਆ ਂਨੂੰਾ� �ਾਰੇੇ ਹੈੀ �ਕੈ�ਅੰ�ੀ ਐਕਸਿਟਵ ਸਿਵਅਕਤੋਂੀਆ ਂਵਾ�ਤੇੋਂ ਅਤੋਂ ੇ�ਂ ਸਿਨੂੰੱ�ੀ ਬਨੇੂੰਤੋਂੀ ‘ਤੋਂੇ  
ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਟ�ੈਸਿਟ� ਗੱ ਦੇੀ ਸਿ�ਫਾਰੇਸ਼ ਕੀਤੋਂੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ। 

•  ਬਹੱੈਤੇੋਂ �ਕੈ�ਅੰ� �ਾਥੀਆ ਂਵਾ�ੇ ਸਿਵਅਕਤੋਂੀਆ ਂਵਾ�ਤੇੋਂ ਹੈਰੇੇਕ 3-6 ਮਹੈੀਸਿਨੂੰਆ ਂਬਾਅਦੇ ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਟ�ੈਸਿਟ� ਗੱ ਦੇੀ  
ਸਿ�ਫਾਰੇਸ਼ ਕੀਤੋਂੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ।

•  ਗੱਰੇਭਾਵਤੋਂੀ ਔਰੇਤੋਂਂ �ਈ ਪਸਿਹੈ�ੀ ਸਿਤੋਂਮਾਹੈੀ �ਂ ਗੱਰੇਭਾ ਹੈਣੋੀ ਤੋਂ ੇਪਸਿਹੈ�ੀ ਵਾਰੇ ਡਾਾਕਟਰੇ ਕ�ੋ �ਾਣੀ ਵ�ੇੇ ਯੋਨੰੂੰੀਵਰੇ�� ਟ�ੈਸਿਟ� ਗੱ 
ਦੇੀ ਸਿ�ਫਾਰੇਸ਼ ਕੀਤੋਂੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ, ਅਤੋਂ ੇਵ� ਧਾ ਖ਼ਤੋਂਰੇੇ ਵਾਸਿ�ਆ ਂ�ਈ ਤੋਂੀ�ਰੇੀ ਸਿਤੋਂਮਾਹੈੀ ਅਤੋਂ ੇ�ਣੀਪੇ ੇਦੇੌਰੇਾਨੂੰ ਦੱੇਬਾਰੇਾ ਟ�ੈਸਿਟ� ਗੱ ਕਰੇਵਾਉਣੀ  
ਦੇੀ ਸਿ�ਫਾਰੇਸ਼ ਕੀਤੋਂੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ।

•  ਆਮ ਤੋਂੌਰੇ ਤੋਂ ੇਇ� �ੈਕਸ਼ਨੂੰ ਰੇਾਹੈਂ ਸਿਦੇਤੋਂ ੇਐਟਂੀਬਾਇਓਸਿਟਕ� ਨੂੰਾ� ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਦੇਾ ਇ�ਾ� ਹੈ ੋ�ਕਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੋਂ ੇਠਾਂੀਕ  
ਹੈ ੋ�ਕਦੇੀ ਹੈੈ, ਅਤੋਂ ੇ�ਕੈ�ਅੰ� �ਾਥੀਆ ਂਸਿਵਚਾ ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਨੰੂੰ�  ਫ�ੈਣੀ ਤਂੋਂ ਰੇੋਸਿਕਆ �ਾ �ਕਦੇਾ ਹੈੈ।

•  ਗੱਰੇਭਾ ਦੌੇਰੇਾਨੂੰ ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਦੇਾ ਇ�ਾ� �ਰੱੇ� ਸਿਖਅਤੋਂ ਹੈੈ ਅਤੋਂ ੇਕੱ� ਖ ਸਿਵਚਾ ਪ� ਰੇਹੇੈ ਬ� ਸਿਚਾਆ ਂਸਿਵਚਾ ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis)  
ਦੇੇ ਫ�ੈਣੀ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਅ ਹੈ ੋ�ਕਦੇਾ ਹੈੈ।

•  ਇਹੈ ਸਿਨੂੰ�ਸਿਚਾ� ਤੋਂ ਕਰੇਨੂੰ �ਈ ਸਿਕ ਸਿ��ਸਿਫ� (Syphilis) ਠਾਂੀਕ ਹੈ ੋਗੱਈ ਹੈੈ, ਇ�ਾ� ਤਂੋਂ ਬਾਅਦੇ ਸਿਨੂੰਯੋਮਤੋਂ ਫਾ�ੋ-ਅ� ਪ ਕਰੇਨੂੰਾ 
ਮਹੈ� ਤੋਂਵਪੰਰੇਨੂੰ ਹੈੈ, ਅਤੋਂ ੇਸਿ�ਹੈਤੋਂਮ� ਦੇ ਭਾਸਿਵ� ਖ �ਈ �ਕੈ�ਅੰ� ਅਤੋਂ ੇਪੋ�ਨੂੰਨੂੰ ਹੈੈ�ਥ ਬਾਰੇੇ ਪੋਮੱ� ਖ �ਾਣੀਕਾਰੇੀ ਪੋਾਪਤੋਂ ਕਰੇਨੂੰ 
ਵਾ�ਤੇੋਂ ਇਕ ਮੌਕਾ ਹੈੈ।

•  �ਾਰੇੀ ਕਸਿਮਊਸਿਨੂੰਟੀ ਦੇੀ ਹੈੈ�ਥ ਦੇੇ ਸਿਨੂੰਰੇੀਖਣੀ �ਈ ਮਦੇਦੇ ਵਾ�ਤੇੋਂ, ਪਾ�ੇਸਿਟਵ ਟ�ੈਟ ਸਿਰੇ��ਟ �ੋਕ� ਪਬਸਿ�ਕ ਹੈੈ�ਥ ਯੋਸੰਿਨੂੰਟਂ ਨੰੂੰ�  
ਸਿਰੇਪੋਰੇਟ ਕੀਤੋਂ ੇ�ਂਦੇੇ ਹੈਨੂੰ

•  ਸਿ�ਰੇਫ਼ ਮਰੇੀ�, ਉਨਂੂੰਂ ਦੇੇ ਹੈੈ�ਥ ਕਅੇਰੇ ਪੋਵੋਾਈਡਾਰੇ ਅਤੋਂ ੇਪਬਸਿ�ਕ ਹੈੈ�ਥ ਨੂੰਰੇ� ਹੈੀ �ਾਨੂੰਣੀਗੇੱ ਸਿਕ ਉਨਂੂੰਂ ਨੰੂੰ�  �ਾਗੱ ਹੈੈ

•  ਪਬਸਿ�ਕ ਹੈੈ�ਥ ਨੂੰਰੇ� ਮਰੇੀ� ਨੰੂੰ�  ਮੌ�ੰਦੇਾ ਅਤੋਂ ੇਸਿਪਛੱ�ੇ �ਾਥੀਆ ਂਨੰੂੰ�  ਇਹੈ �ਚੰਾਨੂੰਾ ਦੇੇਣੀ ਸਿਵਚਾ ਮਦੇਦੇ ਕਰੇ �ਕਦੇੀ ਹੈੈ ਸਿਕ ਉਨਂੂੰਂ ਨੰੂੰ�   
ਟ�ੈਟ ਕਰੇਵਾਉਣੀ ਦੇੀ �ੋੜਾਂ ਹੈੈ। 

�ਮੁੱਰੇਥਾਨਾ
�ੈਕ�ੂਅ� ਹੋੈ�ਥਾ �ਰੇਸਿਵਾ�ਜ਼ਾਂ ਅਤੋਂੇ ਦੇੂ�ਰੇੇ ਸ਼ੋਸ਼� �ਮੁੱਰੇਥਾਨਾਂ ਦੇਾ ਪ੍ਰਤੋਂਾ ਕਰੇਨਾ ਸਿਵਾਚਾ ਮੁੱਰੇੀਜਂ ਦੇੀ ਮੁੱਦੇਦੇ ਕਰੇੋ

•  ਵਧਾਰੇੇੇ �ਰੋੇਤੋਂਂ ਵਾ�ਤੇੋਂ ਹੈਠੇਾਂਂ ਸਿਦੇਤੋਂ ੇਸਿ�� ਕ� ‘ਤੋਂ ੇ�ਾਓ �ੋ �ਕੈ�ਅੰ� ਹੈੈ�ਥ �ਰੇਸਿਵ�ਜ਼ ਅਤੋਂ ੇਦੰੇ�ਰੇੇ ਸ਼ਸੋ਼� �ਮਰੇਥਨੂੰਂ ਦੇਾ ਪਤੋਂਾ ਕਰੇਨੂੰ 
ਸਿਵਚਾ ਮਰੇੀ�ਂ ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਵਾ�ਤੇੋਂ ਤੱੋਂਹੈਾਡਾੀ ਮਦੇਦੇ ਕਰੇ �ਕਦੇੇ ਹੈਨੂੰ:

o �ਵੇਾ ਖ�ੋੀ, CATIE: https://whereto.catie.ca/
o  ਤੱੋਂਹੈਾਡਾ ੇਨੇੂੰੜਾਂ ੇ�ਵੇਾਵਂ ਅਤੋਂ ੇ�ਹੈਾਇਤੋਂਾ, NWAC: 

https://stbbi.nwac.ca/services-and-supports-near-you/

1 ਸਿਜ਼ਆਦੇਾ ਸਿਵ�ਥਾਰੇ �ਈ, ਹੈੈ�ਥ ਪੋਫੋਸੈ਼ਨੂੰ�ਂ ਵਾ�ਤੋਂ ੇSTBBI ਗੱਾਈਡਾਂ ਦੇੇਖੋ : Syphilis guide: Screening and diagnostic testing on Canada.ca. ਸਿ�ਫਾਰੇਸ਼ਂ, �ਬੰਾਈ/ਖਤੇੋਂਰੇੀ ਸਿਵਧਾਾਨੂੰ, ਰੇਗੰੈੱ�ੇਟਰੇੀ,  
ਪਾ��ੀ ਤੋਂ ੇਪੈੋਕਸਿਟ� ਦੇੀਆ ਂ�ੋੜਾਂਂ �ਂ ਪੋਫੋਸੈ਼ਨੂੰ� ਗੱਾਈਡਾ�ਾਈਨੂੰਂ ਤਂੋਂ ਉਪਰੇ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈਨੂੰ ਸਿ�ਹੈੜਾਂੀਆਂ ਹੈੈ�ਥ ਪੋੋਫਸੈ਼ਨੂੰ�ਂ ਦੇੀ ਪੈੋਕਸਿਟ� ਨੰੂੰ�  ਉਨਂੂੰਂ ਦੇੇ �ਬ�ਧਾਤੋਂ ਅਸਿਧਾਕਾਰੇ ਖਤੇੋਂਰੇ ਸਿਵਚਾ ਸ਼ਾ�ਨੂੰ ਕਰੇਦੇੀਆਂ ਹੈਨੂੰ, ਸਿ�ਹੈੜਾਂੀਆਂ ਸਿ�ਫਾਰੇਸ਼ਂ �ੋਕ�  
ਮਹੈਂ-ਸਿਵਸਿਗੱਆਨੂੰ �ਂ ��ਦੇਰੇਭਾ ਕਾਰੇਨੂੰ ਵ�ਖਰੇੀਆ ਂਹੈ ੋ�ਕਦੇੀਆ ਂਹੈਨੂੰ।
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