
Dǫne HIV wets’ǫ xè ts’ı ̨ı̀ ̨t̀’è nıd̨è, eyıı̀ 
tada gots’ǫ̀ ade haàdıı̀ ̀eyıı̀ dǫne nàedı 
edè nıd̨è wedoǫ tah HIV gohłı ̨sıı̀ sıı̀ ̀
netłǫ nıl̨e neèt’à nets’ǫ̀ ade haàdıı̀.̀ 
Dǫne HIV wets’ǫ xè nàedı edè nıd̨è wedoo 
ıt̀a nıd̨è 200 per mıllııter hǫt’e t’à, sıı̀ ̀nàts’o 
nıl̨e gha nàetà.  Dǫne dıı̀ tada HIV wedoo ta 
netłǫ-le dè dǫne xè nàetè hò eyıı̀ dǫne ts’ǫ̀ 
ade haàdıı̀.̀1,2,3,4,5,6 

Tada edàatłǫ gots’ǫ̀elı ̨
Eyıı̀ hats’edı nıd̨è HIV edàatłǫ edoo yıı̀ ̀
ts’ǫ̀elı.̨ Tada edàatłǫ gots’ǫ̀elı ̨
wek’ets’ezhǫ ha ts’ıw̨ǫ dè 4 – 6 sa tąt’e 
wek’ahòeta nıd̨è wedoo ta wek’aɂı ̨ ̀ajà 
wek’ejǫ ha.

1.	 Cohen MS, Chen YQ, McCauley M, Gamble T, Hosseinipour MC, Kumarasamy N, et al. HIV-1 gots’ǫ ade ha ts’ıı̨ ̨ẁǫ-le dè ıw̨hą nąądą edexè segots’ehɂı.̨ Nàedı gha New England Godı Ehtsı ̨
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DǪ ŁADĮ TS’Ǫ̀ ADE HAÀDÌ
HIV tadałıd̨eè gha nàedı ̀goghàedı ̀nıd̨è dǫ ładı ̨ts’ǫ̀ ade haàdı ̀

Dıı̀ yatı (U=U) wet’à dǫne HIV wets’ǫ 
neèhò dǫne xè nàetè nıd̨è dǫne ts’ǫ̀  
ade haàdıı̀ ̀gha hòlı.̨ 

Tada wegòet’a haàdıı̀ ̀ts’edı nıd̨è, 
dǫne HIV wets’ǫ neèhò, wek’ejǫ gha 
wek’ahòeta hò wegogıhɂa haàdıı̀.̀

Dıı̀ nehǫ̀wo, asıı̀ łǫ ładı ̨t’à asıı̀ 
k’egezhǫ ajà, HIV “wegòet’a haàdıı̀ ̀
neehò” ładı ̨ade ha, eyıt’à dıı̀ 
wenàts’edı nıd̨è nezı ̨tada gha 
gok’ahòetà nıd̨è 200/ml wek’aɂı ̨d̀è 
dıı̀ tada dǫne ładı ̨ts’ǫ̀ ats’ele haàdıı̀.̀ 

Wegòet’àdıı̀ ̀= dǫne ts’ǫ̀ 
ade haàdıı̀ ̀(U=U)

Dıı̀ wegodı deèɂǫ̀ dahwhǫ dè jǫ wek’aata Canada.ca/HIV.

TADA 
NÀTSO-LE

200/ml

HIV hotı nezı ̨ 
gonàejı ha dè hanı 
gohłı.̨ HIV tad agha 

nàedı ts’edè nıd̨è wet’à 
sıı̀ hotı ets’enda, hanık̀ò 
HIV dǫne ts’ǫ̀ sıı̀ ats’ele 

haàdıı̀.̀ 

wek’aɂı ̨̀
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