
HIV dënë ts’ën hané walıĺë dënë ëła  
bëtth’ı ëłërëdı hok’ënahedhır dé, dënë  
HIV hëł ghëna dé ëyı hëł bëkanëlnı dé,  
HIV ts’ı ̨dëł k’arëɁų dé tth’ı bët’a HIV  
dënë bëts’ı ̨hayulé hılë.
HIV bëkanëlnı dadá dëł danëłt’ësı 200 
mıllılıter k’arëɁų dé, ëdırı dadá k’arëɁ̨ų  
haldhënı k’olyı hąt’ë. Dënë dadá k’arëɁų 
haldhën dé,HIV dënë ts’ën halé 
walıĺë.1,2,3,4,5,6 

Dadá bët’a hųlısı
Dąt’ı hats’ëdı hadé danëłt’ë HIV bët’a  
dëł hųlısı. Dadá bët’a hųlısı dadá bası,  
dënë nët’ı ̨walé dıg̨hı ̨hots’ı ̨ëłk’ëtaghë  
sa k’ëyaghë huk’ë ëyı dé bëk’oją há dadá 
k’arëɁ̨ų haldhënı bası.
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DËNË TS’ËN HAYULÉLË
HIV bëkanëlnı HIV dënë ts’ën hané ch’a hıltą walı ́

(U=U) yatı hodlıs̨ı ëdırı asıë bënërëdı há 
dąt’u HIV bëkanëlnı há HIV dënë ts’ën 
hané ch’a dënë ëła bëtth’ı ëłërëdı 
hok’ënahedhır dé.

Bųła haduı ́ëdırı dadá bët’a hųlısı dąt’ı 
hats’ëdı hadé HIV dadá dënë bëts’ı ̨dëł  
k’ë bot’ıl̨ë dé dadá ka dënë nët’ı ̨dé  
borut’ılë.

Ëłų hoɁąsı dënë dadá ka nët’ı,̨ danëłt’ë  
HIV “bųla haduı”́ ëłų ëładunë hané  
huto, ëyı hëtıë bënaghųlnı ëdırı dënë 
net’ısı dadá bası 200 copıes/ml dąt’ı 
hats’ëdı hadé HIV dënë bëts’ën hané 
walıĺë.

Bųła haduı́ = Dënë ts’ën 
hané hılë (U=U)

Ëłų honı horıl̨ı ̨dé, Canada.ca/HIV  ts’ën nųłı.̨

DADÁ K’ARËɁŲ 
HALDHËN

200
copıes/ml 
k’arëɁų

Hëtıë bët’orëdhı  
dënë kanëlnı HIV 

boghëdı bası hulı.̨ HIV 
bëkanëlnı dënë bëba 
nëzų t’ayı hılë HIV hëł 
hëtıë ts’ëna daghëna 
dé, ëyı dadá HIV dënë 

ts’ën hané ch’a.
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