
HIV dënë ts’ën hané walıĺë dënë ëła  
bëtth’ı ëłërëdı hok’ënahedhır dé, dënë  
HIV hëł ghëna dé ëyı hëł bëkanëlnı dé,  
HIV ts’ı ̨dëł k’arëɁų dé tth’ı bët’a HIV  
dënë bëts’ı ̨hayulé hılë.
HIV bëkanëlnı dadá dëł danëłt’ësı 200 
mıllılıter k’arëɁų dé, ëdırı dadá k’arëɁ̨ų  
haldhënı k’olyı hąt’ë. Dënë dadá k’arëɁų 
haldhën dé,HIV dënë ts’ën halé 
walıĺë.1,2,3,4,5,6 

Dadá bët’a hųlısı
Dąt’ı hats’ëdı hadé danëłt’ë HIV bët’a  
dëł hųlısı. Dadá bët’a hųlısı dadá bası,  
dënë nët’ı ̨walé dıg̨hı ̨hots’ı ̨ëłk’ëtaghë  
sa k’ëyaghë huk’ë ëyı dé bëk’oją há dadá 
k’arëɁ̨ų haldhënı bası.

1.	 Cohen MS, Chen YQ, McCauley M, Gamble T, Hosseinipour MC, Kumarasamy N, et al. HIV-1 bët’a ëyası dënë ts’ën hané ch’a ıg̨ha nëdıë hılchu bët’orëdhı N Engl J Med. 2011;365(6):493-505.
2.	 Cohen MS, Chen YQ, McCauley M, Gamble T, Hosseinipour MC, Kumarasamy N, et al. Nëdıë hılchu bët’orëdhı HIV-1 dënë ts’ën hané ch’a. N Engl J Med. 2016;375(9):830-839.
3.	 Rodger AJ, Cambiano V, Bruun T, Vernazza P, Collins S, van Lunzen J, et al. Dënë ëła bëtth’ı ëłërëdı hok’ënahedhır dé latsı hëdı dé ëyı chú HIV dënë ts’ën hané ıł̨aghë HIV bëts’ı ̨dé, ıł̨aghë dodı ́ 

de ëdırı hats’ëdı HIV-bëts’ı ̨k’oją t’ąhı dënë ëłası ëdırı t’orëła dadá k’arëɁų haldhën ts’ı ̨nëdıë.  JAMA. 2016;316(2):171-181.
4.	 Rodger AJ, Cambiano V, Bruun T, Vernazza P, Collins S, Degen O, et al. HIV dënë ts’ëłesı latsı t’orëɁa hılë dé dënë ëła bëtth’ı ëłërëdı hok’ënahedhır de ıł̨aghë HIV bëts’ı ̨dé, ıł̨aghë dodı ́de, t’ąhı 

HIV- bëts’ı ̨k’ojąsı t’ąhı dënë ëłası ëdırı t’orëła dadá k’arëɁų haldhën ts’ı ̨nëdıë (DËNË ËŁA): ëdırı dątı bųlası dënë łą hok’ënadé bası, asıë danëłı ̨hëdareldën. Lancet. 2019;393(10189):2428-2438.
5.	 Bavinton BR, Pinto AN, Phanuphak N, Grinsztejn B, Prestage GP, Zablotska-Manos IB, et al. K’arëɁ̨ų haldhënı bası ëyı chú HIV dënë ts’ën hane ëdırı nake dënë ëła nadésı ıł̨aghë HIV bëts’ı ̨hëł, 

ıł̨aghë HIV bëts’ı ̨hılë: nih nëdhë k’ëyagë, hanëdhı t’anodhı hası, bëk’anëłta, ëła dënë yëdareldën. Lancet HIV. 2018;5(8):e438-e447.
6.	 LeMessurier, J., Traversy, G., Varsaneux, O., Weekes, M., Avey, M. T., Niragira, O., ... & Rodin, R. (2018). Horëłnı dënë ëła bëtth’ı ëłërëdı bası hok’ënahedhır bası, dënë nëdıëɁa bëba horëlą há  

dadá bëts’ełe há bëtth’ı asıë bëts’ełe hodarę̈t’ë hılësı ëdırı t’orëła dadá k’arëɁų haldhën ts’ı ̨nëdıë, ëyı chú latsı torëɁası: holą ́ts’ën t’ahuɁąsı nënë́t’ı.̨   Cmaj, 190(46), E1350-E1360.
 
©Hëtıë K’oldhërı Nëthë́ Canada Bëbası, Hëtıë Ts’ëna Ts’ën K’oldır t’adı bëgharı, 2024 Hayorıl̨a Hultaghë: 230875 | Ërıtł’ıs K’ë Dëtł’ıs Hultaghë: H14-465/2023Dgr-PDF | ISBN: 978-0-660-70635-1 (PDF)

DËNË TS’ËN HAYULÉLË
HIV bëkanëlnı HIV dënë ts’ën hané ch’a hıltą walı ́

(U=U) yatı hodlıs̨ı ëdırı asıë bënërëdı há 
dąt’u HIV bëkanëlnı há HIV dënë ts’ën 
hané ch’a dënë ëła bëtth’ı ëłërëdı 
hok’ënahedhır dé.

Bųła haduı ́ëdırı dadá bët’a hųlısı dąt’ı 
hats’ëdı hadé HIV dadá dënë bëts’ı ̨dëł  
k’ë bot’ıl̨ë dé dadá ka dënë nët’ı ̨dé  
borut’ılë.

Ëłų hoɁąsı dënë dadá ka nët’ı,̨ danëłt’ë  
HIV “bųla haduı”́ ëłų ëładunë hané  
huto, ëyı hëtıë bënaghųlnı ëdırı dënë 
net’ısı dadá bası 200 copıes/ml dąt’ı 
hats’ëdı hadé HIV dënë bëts’ën hané 
walıĺë.

Bųła haduı́ = Dënë ts’ën 
hané hılë (U=U)

Ëłų honı horıl̨ı ̨dé, Canada.ca/HIV  ts’ën nųłı.̨

DADÁ K’ARËɁŲ 
HALDHËN

200
copıes/ml 
k’arëɁų

Hëtıë bët’orëdhı  
dënë kanëlnı HIV 

boghëdı bası hulı.̨ HIV 
bëkanëlnı dënë bëba 
nëzų t’ayı hılë HIV hëł 
hëtıë ts’ëna daghëna 
dé, ëyı dadá HIV dënë 

ts’ën hané ch’a.
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