Comprendre I'étiquetage des
aliments supplémentés

\_

Les aliments supplémentés sont des aliments préemballés qui contiennent
un ou plusieurs ingrédients supplémentaires ajoutés tels que des vitamines, des
minéraux, des acides aminés ou d'autres ingrédients (par exemple, la caféine).

Ces aliments sont
munis d’un tableau des
renseignements sur les
aliments supplémentés
avec les composantes
suivantes :

Le titre « Info-aliment
supplémenté »
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Comprendre les mises en garde
sur les aliments suppléeémenteés

-

-

Des mises en garde figurent sur I'étiquette de certains aliments supplémentés qui peuvent
présenter un risque pour la santé s'ils sont :
® CONSOMMES en exces par la population générale ; ou

® consommeés par des personnes enceintes, des enfants ou d'autres groupes vulnérables.
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Supplemented Food Facts

Info-aliment supplémenté
Per 1 can (473 mL)
pour 1 canette (473 mL)

Calories 0 % Daily Value *
 r— % valeur quotidienne *

Fat/Lipides 0 g 0%
Carbohydrate / Glucides 0 g
Protein / Protéines 0

Not a significant source of saturated fat, trans fat,
fibre, sugars, cholesterol, sodium, potassium, calcium,
r iron.

ource négligeable de lipides saturés, lipides trans,
bres, sucres, cholestérol, sodium, potassium, calcium

*5% o less is a little, 15% or more is a lot
*5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

with / Suppléments en'
Caffeine / Caféine 170 mg

Includes naturally occurring and supplemental
amounts /*Comprend les quantités naturelles et
supplémentées

Caution: Not recommended for those under 14
years old, pregnant or breastfeeding women or
individuals sensitive to caffeine * Do not drink
more than 1 serving per day * Do not drink on
the same day as any other supplemented foods
oF with the same supplemental

Ingredients,

Attention : Déconseillé aux individus de moins
de 14 ans, aux femmes enceintes ou qui .
allaitent ou aux personnes sensibles & la caféine|
* Ne pas boire plus de 1 portion par jour * Ne
Pas boire le méme jour que d'autres aliments
Supplémentés ou suppléments contenant [es
_Memes ingrédients supplémentaires.

High caffeine content / Teneur élevée €N

Ingredients: Carbonated water » Citric acid *
Sueralose « Caffeine » Glucuronolactone *
Inositol « Pantothenate » Niacin  Pyridoxine
hydrochloride » Gyanocobalamin * Artifical
lavours,

Ingrédients : Eay gazeuse * Acide citrique *
Sucralose « Caféine * Glucuronolactone *
nositol « Pantothénate « Niacine » Chiorydrate

de pyridoxine « Cyanocobalamine * Aréme
artificig),

l Supplemented / Supplémenté

® Health Canada / Santé Canada

caféiné

Cet identifiant vous indique
qu'il y a des mises en garde
sur le panneau arriere de
I'emballage

La liste de mises en
garde pourrait
indiquer :

qui ne doit pas manger
ou boire ce produit

de limiter le nombre
de portions par jour

de ne pas manger ou
boire le méme jour
que dautres aliments
supplémentés ou
suppléments contenant
les mémes ingrédients
supplémentaires

La mention « teneur élevée
en caféine » doit figurer
quelque part sur I'étiquette
d’une boisson énergisante
contenant de la caféine

canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/aliments-supplementes

~

J

I * Santé Health
Canada Canada

Canada

PUB# 220111

ISBN# 978-0-660-43627-2

CAT# H164-335/2022F-PDF



