Ce modéle reconnait que la santé mentale d’un individu n’est pas simplement noire et blanc. Le modeéle passe graduellement de la santé et de I'adaptation
(vert) aux maladies et troubles cliniques nécessitant des soins médicaux plus concentrés (rouge), en passant par une détresse ou des difficultés de
fonctionnement légéres et réversibles (jaune) et une blessure ou un dysfonctionnement plus graves et persistants (orange).

Modele du continuum de la santé mentale

REACTIF

* Fluctuations normales de 'humeur

* Calme et capable de mettre les
choses en perspective

* Sens de 'humour

* Bon fonctionnement

* Maitrise de soi

* Sommeil normal

* Peu de difficultés a dormir

* Bonne santé physique

* Beaucoup d’énergie

® Activités physiques et sociales

* Aucune consommation d’alcool ou
faible consommation / Pratique peu

ou ne pratique pas les jeux de
hasard

* Irritabilité / impatience

* Nervosité

* Tristesse / Accablement

® Sarcasm déplacé

* Procrastination

® Oublis

* Problémes de sommeil

* Pensées intrusives

* Cauchemars

* Tension musculaire/maux de téte

* Manque d’énergie

* Activités en baisse/Socialisation en
baisse

* Consommation d’alcool réguliére
mais maitrisée / Pratique des jeux
de hasard réguliére mais maitrisée

* Colére

* Anxiété

* Tristesse profonde / Désespoir

* Négativé

* Mauvais rendement/intoxication au
travail

* Mangque de concentration /
mauvaises décisions

* Sommeil agité et perturbé

* Images récurrentes / cauchemars

* Maux et douleurs plus nombreux

* Fatigue plus importante

* Evitement

® Retrait

* Consommation accrue d’alcool /
Pratique accrue des jeux de hasard
habitudes mal maitrisées

* Crises de colére / Agressivité

* Anxiété excessive / Attaques de
panique

* Idées dépressives / suicidaires

* Excés d’insubordination

* Incapacité a exécuter ses fonctions,
a maitriser son comportement ou a
se concentrer

* Ne peut s’endormir ou rester
endormi

* Excés de sommeil ou manque de
sommeil

* Maladies

* Probémes de santé physique

* Fatigue chronique

* Ne sort pas et ne répond pas au
téléphone

* Dépendance 3 l'alcool ou au jeu

* Autres dépendances

Les fleches sous les quatre blocs de couleur montrent qu’il s’agit d’'un continuum, et leur mouvement le long du continuum dans les deux directions indique qu’il
est toujours possible de revenir a la santé totale et a un niveau de fonctionnement complet. De cette facon, personne n’est « rejeté » simplement a cause de
symptomes d’une maladie ou de traitements d’un trouble ou d’une maladie. On reconnait également que plus une intervention, quelle qu’elle soit, se produit a
un stade précoce, plus il est facile de revenir a la santé et a un niveau de fonctionnement intégraux (vert).
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