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Pourquoi nous avons effectué cette étude 

Même si les délinquantes sexuelles constituent une faible 
proportion de la population des délinquants purgeant une peine 
de ressort fédéral, il est important de comprendre leurs 
caractéristiques afin de concevoir et de mettre en œuvre des 
interventions et des stratégies de gestion des cas appropriées. 
Au Service correctionnel du Canada (SCC), le Programme pour 
délinquantes sexuelles (PDS), offert dans le cadre du continuum 
de soins du SCC, est composé de plusieurs modules ciblant les 
comportements négatifs passés, les croyances et les normes 
personnelles, la gestion des émotions, la communication, 
l’atteinte des buts, le comportement dans la collectivité, les 
relations et la sexualité. L’étude visait à : 1) examiner le profil des 
délinquantes sexuelles, y compris les données démographiques, 
les antécédents, les caractéristiques de l’infraction et de la peine, 
les renseignements sur le risque et les besoins, de même que les 
résultats après la mise en liberté; et 2) évaluer les gains de 
traitement et les résultats après la mise en liberté pour les 
délinquantes ayant terminé le PDS. 

Ce que nous avons fait 

Toutes les délinquantes sexuelles qui étaient sous la surveillance 
du SCC entre janvier 2000 et décembre 2017 ont été incluses 
dans les analyses se rapportant au profil des délinquantes 
sexuelles (n = 117). En ce qui concerne la partie de la recherche 
examinant l’incidence du Programme pour délinquantes 
sexuelles, les résultats d’un sous-échantillon de délinquantes 
sexuelles qui ont terminé le PDS ainsi que les résultats de la 
batterie d’évaluations réalisées entre 2010 et 2017 ont été 
examinés (n = 33). Afin de cerner les gains de traitement, des 
analyses par test t répétitives des mesures ont été réalisées, 
comparant les cotes moyennes aux mesures avant et après la 
participation du PDS. 

Ce que nous avons constaté 

Les résultats ont indiqué que les délinquantes sexuelles étaient 
habituellement dans la trentaine, de race blanche et avaient un 
niveau de scolarité inférieur au diplôme d’études secondaires. La 
durée moyenne des peines était d’un peu plus de trois ans et 
demi. Les renseignements sur les victimes indiquaient que plus 
du quart des délinquantes avaient commis une infraction sexuelle 
contre un membre de leur famille. Environ 86 % des victimes 
étaient des enfants. Plus de la moitié des délinquantes faisant 
partie de l’échantillon avaient plus d’une victime, la plupart des 
victimes étant des fillettes. La majeure partie des délinquantes 
sexuelles ont été évaluées comme présentant un risque élevé et 
ont manifesté des besoins élevés dans le domaine de la vie 
personnelle et affective et dans le domaine des relations 
matrimoniales et familiales, dans une proportion nettement 
supérieure à celle des délinquantes non sexuelles. 

 

Sur toutes les délinquantes sexuelles mises en liberté (n = 87), 
15 % avaient été réincarcérées avant l’expiration du mandat 
(suivi moyen de 12 mois); l’une d’elles l’avait été pour une 
nouvelle infraction. Après l’expiration du mandat, 18 % de 
72 femmes avaient reçu au moins une nouvelle condamnation 
d’après les dossiers du Centre d’information de la police 
canadienne (CIPC) (suivi moyen = 57 mois); deux nouvelles 
condamnations étaient pour des infractions sexuelles, six pour 
des infractions avec violence et sept pour des infractions sans 
violence. 

Résultats du PDS 

Le taux d’achèvement du PDS était de 82 %. Les délinquantes 
qui avaient terminé le PDS faisaient preuve d’un plus grand 
contrôle de leurs émotions, d’un comportement orienté vers un 
but et d’auto-efficacité, et elles affichaient des compétences en 
résolution de problèmes. De plus, elles se sentaient moins seules 
et vivaient moins de distorsions cognitives et de difficultés reliées 
au contrôle des impulsions. Les participantes ont déclaré être 
hautement satisfaites du PDS. Le taux de réincarcération avant 
l’expiration du mandat chez les délinquantes ayant terminé le 
Programme qui étaient mises en liberté (n = 28; suivi moyen de 
12,5 mois) était de 10,7 %. Aucune d’elles n’a été réincarcérée 
pour une nouvelle infraction. Après l’expiration du mandat 
(n = 21), une femme a été réincarcérée; la raison en était une 
infraction sexuelle (suivi moyen de 22 mois). 

Ce que cela signifie 

Cette recherche a mis en évidence les caractéristiques des 
délinquantes sexuelles sous responsabilité fédérale. Les résultats 
ont démontré que la participation au PDS était associée à des 
gains de traitement. Une recherche ultérieure sur un plus vaste 
échantillon permettrait d’établir une preuve plus certaine de 
l’efficacité des interventions du PDS quant à la réduction de la 
récidive. 
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Les délinquantes sexuelles ont de plus grands besoins dans le domaine de la vie personnelle et affective et dans le domaine des 
relations matrimoniales et familiales. L’achèvement du Programme pour délinquantes sexuelles contribue au renforcement des 

compétences des délinquantes. 
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