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Ce que cela signifie 

Le modèle descriptif de la délinquance sexuelle chez les 
femmes (Descriptive Model of Female Sexual Offending)

1
 a 

permis de caractériser efficacement la plupart des 
délinquantes sexuelles qui ont participé aux entrevues. 
L’approche par voies, sous-jacente à ce modèle et qui 
prend en considération les rôles des facteurs cognitifs, 
comportementaux, affectifs et contextuels chez les femmes 
qui commettent des infractions sexuelles (voir le tableau), 
pourrait orienter l’élaboration d’objectifs thérapeutiques de 
ce groupe.  
  

Les ajouts que nous recommandons d’apporter au modèle 
pourraient aussi faciliter son utilisation en tant qu’outil 
d’évaluation. De plus amples recherches quantitatives 
devraient être menées pour valider la nouvelle voie et les 
changements à la liste de vérification proposés.  

Ce que nous avons constaté 

Le modèle des voies menant vers la délinquance sexuelle 
chez les femmes a permis de classifier la plupart, mais non 
pas l’ensemble, des délinquantes sexuelles qui ont 
participé à l’étude. Au total, 50 % de ces femmes ont été 
classifiées dans la voie Comportement dirigé/évitant, ou 
comme ayant été contraintes à commettre une infraction 
par un codélinquant. En outre, 29 % des délinquantes ont 
été classifiées dans la voie Comportement 
explicite/approche, ou comme ayant planifié activement 
leurs infractions. Enfin, les délinquantes classifiées dans la 
voie Comportement implicite/désorganisé, soit celles qui 
ont commis leurs infractions de façon impulsive, 
représentent 7 % de l’échantillon. Les autres délinquantes, 
soit 14 % de la population totale visée, n’ont pu être 
classifiées.   
 
Des analyses de suivi exploratoires ont mené les 
chercheurs à recommander une quatrième voie, soit 
Comportement adopté/approche, qui caractérise les 

délinquantes sexuelles qui ont activement opté pour la 
codélinquance pour plaire à leur partenaire intime.   
 
Pourquoi nous avons effectué cette étude 

Très peu de recherches ont été effectuées sur les femmes 
qui commettent des infractions sexuelles. En collaboration 
avec Theresa Gannon (Université de Kent [Royaume-Uni]), 
qui a élaboré le modèle descriptif de la délinquance 
sexuelle chez les femmes, nous avons appliqué ce dernier 
à un échantillon canadien de délinquantes sexuelles afin 
d’en examiner la validité. 
 
Ce que nous avons fait 

Quatorze délinquantes sexuelles ont participé aux 
entrevues qualitatives semi-dirigées. Ces récits sur les 
infractions ont ensuite été codés à l’aide de lignes 
directrices établies, ce qui a permis de caractériser les 
délinquantes sexuelles par voies.    
 
Pour de plus amples renseignements 

Lutfy, M. et Derkzen, D. (2014) Les femmes qui 
commettent des infractions sexuelles : Une évaluation 
du modèle descriptif de la délinquance sexuelle chez 
les femmes (Rapport de recherche R­334), ON : 

Service correctionnel du Canada. 
 
Pour obtenir le rapport complet en version PDF, veuillez en 
faire la demande à la Direction de la recherche ou par 
téléphone au 613-995-3975. 
 

Vous pouvez également visiter le site Internet pour obtenir 
la liste complète des publications de recherche. 
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 Modèle descriptif de la délinquance sexuelle chez les femmes, incluant la nouvelle voie proposée 

Voie 
Caractéristiques 

Planification Motifs Affect 

Comportement explicite/approche distale, explicite satisfaction sexuelle, rapports intimes, 
vengeance, gain financier 

fort, positif 

Comportement dirigé/évitant dirigée par un codélinquant menace ou contrainte par un codélinquant négatif 
Comportement 
implicite/désorganisé 

impulsive, implicite variés, perte de la maîtrise de soi  fort ou bref, positif et 
négatif  

Nouvellement proposée : 
Comportement adopté/approche 

 
adoptée d’un codélinquant 

 
satisfaction sexuelle, intimité 

 
positif 
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